﻿ ROLUL PREDĂRII RELIGIEI ÎN FORMAREA CARACTERULUI ADOLESCENȚILOR INTRODUCERE A Argument „Pe termen lung, caracterul este decisiv pentru destinul unui om ” Theodore Roosevelt Caracterul unui om este valoros pentru că va marca nu doar destinul său pământesc ci și destinul său veșnic Cu alte cuvinte, atunci când vorbim de formarea caracterului, scopul nostru nu este să dezvoltăm în copiii și adolescenții noștri un caracter care să le fie de folos doar pentru viața aceasta, deși acest aspect este extrem de important; scopul final al formării și dezvoltării caracterului în copii și adolescenți este să îi pregătim pentru Împărăția lui Dumnezeu Acest scop este izvorât din dorința lui Dumnezeu de a ne face asemenea chipului Fiului Său, Isus Hristos Omul a fost creat o ființă perfectă, dar din cauza păcatului caracterul sfânt al omului a fost alterat, însă Dumnezeu nu a renunțat niciodată în istoria lumii acesteia să formeze oameni după chipul și asemănarea Sa Dobândirea caracterului divin nu se poate obține decât prin credința în Fiul Său, care a coborât pe pământ pentru a ne prezenta modelul suprem de trăire caracterului divin De fapt, Mântuitorul a fost întruchiparea lui Dumnezeu Tatăl, precum zice Scriptura: „ Cine M-a văzut pe Mine, a văzut pe Tatăl ” (Ioan 14:9) Așadar, bazele formării caracterului creștin sunt învățăturile Domnului Isus Hristos și modelul Său de trăire Preocuparea Mântuitorului a fost în primul rând să ofere mântuire celor care îl ascultau, dobândind prin aceasta iertarea păcatelor, viața veșnică dar și schimbarea vieții Domnul Isus Hristos a fost preocupat de formarea și dezvoltarea caracterului celor cu care intra în contact Un exemplu în sensul acesta este discuția dintre Hristos și femeia păcătoasă căruia îi spune după ce îi iertase păcatele: „Nici Eu nu te osândesc Du-te și să nu mai păcătuiești” (Ioan 8:11) Așadar, iertarea păcatelor este importantă 1 dar nu suficientă, faptul că a primit iertarea trebuia să o determine pe această femeie să-și schimbe caracterul, să renunțe la comportamentul său imoral Mai mult decât atât, Domnul a fost preocupat în mod deosebit de copii Într-o împrejurare, părinții îi aduceau înaintea lui Isus pe copiii lor pentru a se atinge de ei și pentru a-i binecuvânta, dar acolo erau oameni care le stăteau împotrivă (chiar și dintre ucenici) Atunci li s-a spus: „Lăsați copilașii să vină la Mine și nu-i opriți, căci Împărăția Cerurilor este a celor ca ei ” (Matei 19:14) Cu altă ocazie Mântuitorul le spunea ucenicilor: „Dar, dacă va face cineva să păcătuiască pe unul din aceşti micuţi care cred în Mine, ar fi mai bine pentru el să i se lege de gât o piatră mare de moară şi să fie aruncat în mare” (Marcu 9:42) Isus este interesat ca acești copii să nu fie provocați să păcătuiască ci să fie determinați printr-un comportament exemplar și învățături bibice să-și îmbunătățească trăsăturile morale Pentru a eficientiza interesul Său pentru formarea și dezvoltarea caracterului divin, Domnul Isus Hristos își alege doisprezece ucenici pe care îi inițiază în „arta” modelării caracterului El se ocupă de fiecare dintre ucenici, iar în mod deosebit își focalizează atenția asupra lui Petru Evangheliile notează evenimente când Domnul Isus și-a manifestat dorința pentru schimbarea caracterului în cazul lui Petru (Matei 16:21-27; 26:33-35; Ioan 21:15-18) La finalul lucrării Sale, Mântuitorul le poruncește ucenicilor să meargă în toată lumea, să vestească Evanghelia Împărăției și să facă ucenici, cu alte cuvinte El le spune: „Mergeți în toată lumea, propovăduiți Evanghelia și lucrați împreună cu Mine la planul Tatălui de formare și dezvoltare a caracterului divin în cei din jurul vostru!” Mandatul formării și dezvoltării caracterului a fost preluat în cursul istoriei de oameni ai lui Dumnezeu care au înțeles chemarea Sa Este imperios în secolul XXI să preluăm acest mandat transmis de Hristos și să lucrăm împreună cu Dumnezeu la formarea și dezvoltarea caracterului în copiii și tinerii noștri, începând din familie, școală sau biserică Această lucrare își propune să ofere un punct de sprijin, în mod deosebit pentru cadrele didactice care predau religia în școlile publice și nu numai, în înțelegerea necesității dobândirii caracterului creștin și aplicarea unei strategii pentru îndeplinirea acestui scop Astfel, partea teoretică oferă informații prețioase despre importanța educației religioase, dezvoltarea intelectuală, afectivă și morală în timpul 2 adolescenței, și necesitatea modelării caracterului adolescenților Demersul practic- aplicativ oferă un model eficient de aplicare a unui proiect școlar de formare și dezvoltare a caracterului creștin la nivelul grupelor de religie evanghelică din cadrul școlilor publice, fiind derulat pe parcursul anului școlar 2015-2016 Proiectul Școlar „Mai întâi caracterul”, a fost implementat la grupele de religie evanghelică de la următoarele unități școlare din Zalău: Colegiul Tehnic „Al P Ilarian” Zalău, Colegiul Național „Silvania” Zalău și Școala Gimnazială „M Eminescu” Zalău La activitățile proiectului au fost implicați 135 de elevi din clasele VII-XII de la școlile amintite Societatea românească „suferă” de pe urma lipsei caracterului Nevoia de caracter în toate domeniile este indispensabilă De aceea, pentru a obține o societate de caracter este nevoie de familii de caracter, biserici de caracter, școli de caracter și bineînțeles la modul individual – oameni de caracter Este de notat ce spunea Valeriu Butulescu: „Avem mulţi oameni inteligenţi, dar puţini oameni cu caracter Acest paradox explică drama perpetuă a României, indiferent de regimul ei politic ” Scopul nostru nu se va îndrepta sprea a descoperi care au fost circumstanțele și cine sunt vinovați pentru dezvoltarea unei culturi a lipsei de caracter în țara noastră, ci, dimpotrivă ne vom dedica promovării caracterului caracterului creștin și dezvoltării acestuia în generațiile următoare prin toate mijloacele pe care le avem la dispoziție și în domeniile unde ne desfășurăm activitatea De data aceasta, atenția se va îndrepta spre domeniul școlar Școala românească are nevoie de profesori de caracter, care vor fi un exemplu de caracter și vor promova trăsăturile bune de caracter Prin urmare, la baza acestei lucrări stă în primul rând îndeplinirea mandatului de a forma și dezvolta caracterul creștin, iar apoi nevoia deosebită de caracter în școala românească B Definirea subiectului, încadrarea și delimitarea lui Educația creștină, în general are un rol definitoriu în formarea caracterului copiilor și adolescenților, aceasta realizându-se în familie, biserică și în școală În lucrarea de față ne vom opri atenția asupra rolului predării religiei în formarea caracterului adolescenților Subiectul acestei lucrări are un caracter interdisciplinar, reprezentând în primă fază o tratare a problemelor pe care le scoate în evidență procesul de formare a 3 caracterului creştin din perioada adolescenţei Aşadar, subiectul se află la intersecţia dintre teologia exegetică (critica biblică, hermeneutica), teologia sistematică (apologetica, etica, polemica) şi teologia practică (teologia pastorală, evanghelism, educaţia religioasă) De asemenea, există strânse conexiuni cu filosofia şi cu ştiinţele seculare ale educaţiei – sociologia, pedagogia, psihologie, biologie, medicina şi cu toate ştiinţele care ajută la clarificarea unor aspecte privitoare la dezvoltarea adolescentului, precum şi a bolilor şi problemelor psihofizice specifice adolescenţei Am tratat adolescenţa ca fiind vârsta cuprinsă între 13-14 şi 18-20 ani, luând în considerare adolescenţa “normală”, neabordând adolescenţa „de excepţie” sau „prelungită” C Importanța subiectului Subiectul abordat de această lucrare Rolul predării religiei în formarea caracterului adolescenților – are un aport deosebit în redefinirea scopului fundamental al educației religioase în școlile publice din România, și, anume, dobândirea principiilor de credință creștină, a trăsăturilor bune de caracter și a unui comportament creștinesc exemplar Viziunea interdisciplinară teologică, pedagogică şi psihologică asupra subiectului, este necesară pentru înţelegerea completă şi corectă a întregului proces, cu scopul evitării practicilor greşite, care nu de puţine ori au generat “handicapuri” comportamentale, emoţionale şi psihice, în rândul adolescenţilor În contextul școlar- creştin românesc s-a scris destul de puţin despre această abordare Lucrările care există sunt destul de sumare şi unilaterale, punând un accent scăzut pe problemele majore ale vârstei adolescentine Sunt disponibile diverse materiale privind educaţia creştină a adolescentului, dar adesea ele nu ţin seama de psihologia pedagogică şi dezvoltarea biologică, desfăşurate în adolescenţă D Obiectivele lucrării Obiectivul principal al acestei lucrări este de a prezenta procesul de formare al caracterului creştin în perioada adolescenţei, săvârşit prin educaţie religioasă în cadrul orelor de religie evanghelică Procesul de formare al caracterului la adolescenți este cea mai măreaţă şi complexă lucrare în care cei mai mulţi părinți, profesori sau îndrumători 4 întâmpină dificultăţi datorită cunoaşterii incomplete sau incorecte, a diverselor procese psiho-fizice și spirituale desfăşurate în perioada adolescenţei, de aceea este importantă informarea corectă a acestora Un alt obiectiv important este „redefinirea” scopului final al predării religiei, și anume: formarea caracterului al copiilor și adolescenților Schimbarea caracterului este necesară, însă aceasta se va produce doar atunci când fiecare profesor de religie va avea ca referință finală – caracterul divin și asemănarea cu Hristos Pe de altă parte, familia și biserica au un aport semnificativ în dezvoltarea caracterului adolescenților, fiind prezentat și rolul acestora în acest proces Pornind de la obiectivul principal al cercetării, notăm alte obiective În primul rând se dorește informarea elevilor, a părinților și a cadrelor didactice cu privire la caracter și importanța lui (prezentarea detaliată a unor trăsături de caracter importante, descoperirea unor modele de caracter demne de urmat) Apoi, un alt obiectiv se referă la descoperirea piedicilor care stau în calea dezvoltării unui caracter ales, care pot fi depășite printr-o voință puternică de schimbare și cu ajutorul divin În multe cazuri, copiii și tinerii au fost determinați să-și schimbe caracterul prin metode greșite, de aceea un alt obiectiv al lucrării este de a descoperi schimbarea caracterului bazată pe apreciere și corectarea bazată pe caracter E Metoda de cercetare Utilizarea surselor documentare În cercetarea realizată sursa fundamentală este Biblia, în diverse versiuni din limba română Pentru prezentarea punctului de vedere teologic asupra dezvoltării caracterului s-au folosit resurse în special din sfera evanghelică S-a acordat o atenţie specială şi lucrărilor de biologie, psihologie şi pedagogie, deoarece dezvoltarea fizică, psihică şi morală a adolescentului sunt realităţi ce nu pot fi negate, nici eliminate Critica surselor documentare Etapele documentării încep cu identificarea şi clasificarea materialului care aparţine subiectului, continuă apoi cu stabilirea importanţei şi utilităţii materialului respectiv, după care urmează verificarea corectitudinii informaţiei şi a punctului de vedere teologic, psihologic, filosofic, din care este interpretată informaţia Critica 5 interpretării este realizată din punct de vedere evanghelic asupra surselor documentare din domeniul laic Este supusă analizei critice orice sursă evanghelică care prezintă idei discutabile, privind interpretarea unui pasaj controversat De asemenea, critica poate fi făcută şi cu metodele ştiinţei seculare, aderând la punctul de vedere cel mai credibil, când este vorba de cercetători seculari cu puncte de vedere diferite Interpretarea surselor documentare Interpretarea foloseşte un punct de vedere biblic şi teologic-evanghelic, asupra problemei educaţiei cu scopul formării caracterului creştin Interpretarea materialului documentar auxiliar privind dezvoltarea adolescentului din punct de vedere fizic, psihologic şi social etc i-a în considerare specificul cercetării ştiinţei seculare După definirea subiectului şi a obiectivelor urmărite, se stabileşte în funcţie de acestea structura lucrării, iar problemele teologice şi psiho-pedagogice referitoare la adolescenţi, sunt analizate conform planului pe baza surselor documentare, căutându-se soluţii care în final sunt comparate, pentru ca pe temeiul rezultatelor cercetării să se tragă concluziile finale Metoda principală este deci, raportarea principiilor biblice la cercetarea ştiinţifică seculară privind adolescentul 6 PARTEA I DEMERSUL TEORETIC CAPITOLUL I ADOLESCENŢA - PERIOADA MODELĂRII CARACTERULUI ,,Şi Isus creştea în înţelepciune, în statură, şi era tot mai plăcut înaintea lui Dumnezeu şi înaintea oamenilor ” (Luca 2:52) De-a lungul timpului adolescenţa a fost fie descoperită şi recunoscută, fie dezvoltată în stadiile apropiate; fie ignorată, fie adusă în centrul atenţiei, considerându- se că în felul în care este abordată, stă ascuns, precum sămânţa în pământ, viitorul societăţii Fiecare societate şi fiecare etapă istorică au avut şi au propriile clişee, prejudecăţi şi atitudini (mai mult sau mai puţin corecte) în ce priveşte descrierea şi evaluarea trăsăturilor specifice ale adolescenţei Psihopedagogii au etichetat această vârstă caracterizată de o dinamică excepţională cu diverse titluri, uneori acestea fiind în opoziţie, în funcţie de felul în care ei au perceput-o: „vârsta marilor elanuri”, „vârsta crizelor – anxietăţii, nesiguranţei, insatisfacţiei”, „vârstă ingrată”, „vârsta integrării sociale” etc 1 “Ea apare mai curând ca rezultat al modului de raportare a celor mari şi acelor mici, la un interval de timp cuprins între 11-12, 17-18 ani În fiecare cultură raportarea la adolescență se face în mod diferit, ca să nu mai vorbim de variaţiile din interiorul fiecărei culturi 2 Paul Walker defineşte adolescenţa ca fiind „perioada de adaptare socială, când tinerii caută să se desprindă de copilărie şi să câştige statutul de adult”3, iar G R Collins o numea „perioada de creştere spre maturitate” 4 1 Emil Verza, Florin E Verza, Psihologia Vârstelor, Bucureşti, Editura PRO Humanitate, 2000, p 186 2 Nicolae Radu, Adolescenţa, schiţă de psihologie istorică, Bucureşti, Fundaţia “România de mâine”, 1995, p 6 3 Paul Walker, Counseling Youth, Cleveland, Pathway Press, 1967, p 22 4 Gary R Collins, Christian Counseling, Dallas, Word Publishing, 1989, p 166 7 Controversele privind adolescenţa sunt cât se poate de fireşti, având în vedere complexitatea acestui stadiu ce precede vârsta adultă Pentru a avea un cadru de referinţă clar conturat, care să orienteze investigaţiile adolescenţei, în urma studierii unor lucrări de referinţă din domeniul psihologiei vârstelor, al psihologiei dezvoltării şi a celei sociale, se conturează unele repere esenţiale: ß Intervalul cuprins între 13-14 şi 18-20 de ani este etapa adolescenţei (se ia în considerare doar adolescenţa „normală”, nu cea de excepţie) ß În cercetarea acestui subiect, se porneşte dinspre copil spre adolescent, nu dinspre adult spre adolescent ß Adolescentul este privit ca un adult în devenire, nu ca un adult la scară redusă ß Se atribuie semnificaţia psihologică adecvată relaţiei intersubiective, adolescent- adult, în devenirea celui dintâi ß Fundamentul biologic al dezvoltării psihice din acest stadiu de viaţă este extrem de important În cele ce urmează, se va realiza detalierea unor repere mai sus prezentate Psihologul francez H Wallon sublinia faptul că „e împotriva firii să tratăm copilul în mod fragmentar La fiecare vârstă el constituie un ansamblu original indisociabil În succesiunea etapelor de viaţă, el rămâne una şi aceeaşi fiinţă în curs de transformare” 5 Unilateralitatea în aprecierea determinărilor, manieră statică de analiză, nu poate conduce decât la eroare sau exagerări Avertismentul lui Claparéde, cu privire la tendinţa de a considera adolescentul ca pe un “adult în miniatură”, este pertinent şi actual, astfel a raporta procesele copilului la aprecierile de adult, sau a-i aplica criteriile psihologiei adultului, este un procedeu steril şi periculos Relaţia adolescent-adult trebuie adnotată doar din perspectiva menţionată anterior, deoarece din alt punct de vedere ea este necesară ca element al cercetării Adolescentul trebuie considerat ca un adult în devenire, eliminând orice tendinţă de abordare statică De altfel, vârsta adultă reprezintă finalitatea evoluţiei anterioare, evoluţie în cadrul căreia adolescenţei îi revine un loc privilegiat, întru cât ea 5 Henri Wallon, L’Evolution psychologique de l’enfant, Paris, Librairie Armand Colin, 1967, p 214 8 este “punctul unde se împleteşte aportul ereditar cu toată contribuţia educativă pe care această împlinire o presupune” 6 De asemenea structura personalităţii adolescentului se realizează în mod special sub influenţa unor factori psiho-sociali, în cadrul interacţiunilor sociale cu adulţii Ansamblul psiho-comportamental al adolescentului este parţial subordonat modificărilor anatomo-fiziologice (în stil psihanalist) precum şi caracterului contagios al unor disfuncţionalităţi organice Pentru a ilustra procesul dinamic şi unitar al dezvoltării fiinţei umane, se realizează o analogie cu imaginea spiralei (ascendente), care sugerează în mod convingător că încheierea fiecărui stadiu de dezvoltare, realizează un echilibru provizoriu şi relativ „Spirala ascendentă, ajunge la o invariantă, la o constantă relativă, tinzând spre un cerc mai durabil sau mai trecător, ca o nouă etapă sau o nouă treaptă superioară, de echilibru” 7 Adolescenţa este, deci, privită ca un fragment al devenirii, care pregăteşte plafonul spiralei cu cea mai mare întindere temporală: vârsta adultă În adolescenţă dinamica dezvoltării excelează prin complexitatea, diversitatea şi multitudinea modificărilor la care este supus organismul Aceste transformări se desfăşoară pe planuri multiple: fizic - prin dezvoltarea diferitelor segmente, aparate, organe; psihic - naşterea şi intrarea în funcţiune a unor aptitudini intelectuale afective, volitive, motivaţionale, atitudial-caracteriale, şi pe plan social - creşterea diverselor responsabilităţi în familie şi societate 1 1 Etapele dezvoltării adolescentului Luând în considerare faptul că în adolescenţă au loc transformări diverse ale organismului şi personalităţii, cercetătorii au încercat o delimitare a etapelor adolescenţei Aşadar, în conformitate anumite lucrări de cercetare (psihologie, sociologie, medicină)8 între 13-14 ani şi 20-24 ani, există trei sub-etape, fiecare putând fi caracterizată într-un stil propriu a) Adolescenţa timpurie 13-14 ani 6 Maurice Debesse, Psihologia copilului, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică, 1970, p 86 7 Vasile Pavelescu, Cunoaşterea de sine şi cunoaşterea personalităţii, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică, 1982, p 334 8 Elena Badea, Caracterizarea dinamică a copilului şi a adolescentului, Bucureşti, Editura Tehnică, 1996; Emil Verza, Florin E Verza, op cit ; Nicolae Radu, op cit 9 Această perioadă începe abia atunci când maturizarea biologică nu mai are amploarea din perioada pubertăţii Expresia feţei devine mai precisă şi mai nuanţată, privirea capătă expresivitate şi căldură Se conturează individualitatea, formându-se păreri personale, care pot fi argumentate Gândirea abstractă este în faza de dezvoltare intensă Preadolescentul este interesat de tot ce se petrece în jur deoarece este adânc frământat de dorinţa de afirmare personală Agitaţie, nelinişte, modificări bruşte de dispoziţie, de poftă de mâncare, de extenuare, reacţii impulsive, dificultăţi în concentrare – sunt câteva caracteristici ale preadolescenţei b) Adolescenţa mijlocie 15-17 ani Pe plan biologic – puterea sistemului imunitar este scăzută Din punct de vedere psihologic se dezvoltă un nou şi intens echilibru şi se formează o conduită specifică adultului în ceea ce priveşte adaptarea la mediul exterior Se conturează trăsăturile de caracter legate de sentimentul responsabilităţii, al respectului, al corectitudinii şi al independenţei, aceasta fiind perioada cristalizării personalităţii viitorului adult Etapa adolescenţei este caracterizată de dinamism şi entuziasm, disponibilitate pentru scopuri şi idealuri sociale, introspecţie profundă (care deseori este tulburătoare datorită faptului că adolescentul nu se înţelege pe sine), dorinţa de confruntare şi competiţie c) Adolescenţa târzie 18-24 ani Acest fenomen se manifestă prin atitudini critice intense prin pasiunea pentru informare generală, prin mondenism şi viaţă sentimentală instabilă Împărţirea adolescenţei de către specialişti pe diverse etape, a fost făcută cu scopul de a evidenţia modificările majore ce contribuie la formarea viitorului adult, capabil de integrare în societate 1 2 Transformările din viața adolescentului Perioada adolescenţei (numită şi „vârsta crizelor”) este abordată în general ca fiind extrem de dificilă, deoarece cuprinde diverse metamorfozări, care neasistate şi nedirecţionate corect pot degenera în stări patologice grave O importanţă deosebită în a decide cu privire la prezenţa sau absenţa „crizei” în adolescenţă o are, înţelesul dat termenului „criză” Cel mai corect înţeles care se poate atribui termenului „criză”, în contextul fenomenelor proprii adolescenţei, este cel de stare tensionată aritmică (prin 10 analogie cu termenul medical „aritmie”) 9 Luând în considerare acest sens atribuit „crizei” şi în ideea spiralei ascendente, se poate observa că fiecare stadiu de viaţă constituie într-un stil propriu o perioadă de „criză” Din etapă în etapă, psihogeneza copilului arată, prin complexitatea factorilor şi funcţiilor, prin diversitatea şi opoziţia crizelor care scot la iveală, un fel de unitate solidară, atât în interiorul fiecărei dintre ele, cât şi între toate laolaltă 10 1 2 1 Anatomia şi fiziologia adolescentului Modificările biologice proprii acestui stadiu nu pot fi contestate, chiar dacă ele nu mai au amploarea din perioada pubertăţii şi chiar dacă se înscriu în limitele normale ele influenţează mult dezvoltarea psihică, precum şi comportamentul adolescenţilor Schimbările interne survenite în această perioadă sunt de o importanţă vitală pentru buna funcţionare a organismului: plămânii cresc, inima aproape îşi dublează mărimea, corzile vocale cresc în lungime (astfel vocea se modifică, în special la băieţi) Dezvoltarea sistemului osos îl confruntă pe adolescent cu incapacitatea de-a şti ce să facă cu mâinile sale „prea lungi” 11 Sistemul muscular al adolescentului nu se dezvoltă cu aceeaşi ritmicitate a sistemului osos Din această cauză apar dureri musculare Muşchii dezvoltaţi incomplet sunt obligaţi să pună în mişcare pârghiile osoase mult mai grele, datorită dezvoltării accentuate din perioada adolescenţei În această perioadă, datorită secreţiilor hormonale, are loc maturizarea sexuală coordonată de sistemul neurovegetativ Într-o anumită măsură şi din această cauză unii adolescenţi „devin mai capricioşi, cu înclinaţii accentuate spre negativism şi atitudini solitare, cu dezvoltarea preponderentă a vieţii interioare, cu manifestarea spiritului de independenţă, a unei imagini haotice, cu acte de extravaganţă, reacţii impulsive, dificultăţi de concentrare şi efort îndelungat” 12 De regulă fetele se maturizează mai repede decât băieţii, de aceea ele sunt puţin mai înalte şi au o greutate mai mare Fenotipic băieţii se deosebesc de fete, astfel ei sunt laţi în umeri, iar fetele înguste în talie, la băieţi se dezvoltă pilozitatea facială şi pectorală, organele sexuale sunt complet dezvoltate, obţinându-şi funcţiile definitive 9 *** Dicţionar explicativ al limbii române, Bucureşti, Universul Enciclopedic, 1998, p 59 10 Henri Wallon, op cit , p 21 11 James Dobson, Creşterea copiilor, Timişoara, Noua Speranţă, 1993, p 23 12 Mielu Zlate, Omul faţă în faţă cu lumea, Bucureşti, Albatros, 1988, p 127 11 diferenţiate în funcţie de sex (menstruaţia şi ejaculare nocturnă) Aceste transformări fenotipice îi conduce pe adolescenţi la descoperirea identităţii sexuale Neînţelegerea corectă şi la timp a transformărilor anatomice şi fiziologice din organismul adolescentului, pot avea un impact dezastruos asupra sănătăţii adolescentului şi asupra personalităţii lui, chiar şi după încheierea procesului de maturizare biologică 13 1 2 2 Transformarea psiho-mentală Dezvoltarea anotomo-fiziologică culminează cu mielinizarea completă a sistemului nervos şi cu mărirea numărului de sinapse dintre neuroni Creierul uman fiind complet dezvoltat conţine 14-16 miliarde de neuroni din care majoritatea participă activ la circuitul informaţional Acum fiecare celulă nervoasă a creierului are capacitatea de a emite 14 biţi de informaţie pe secundă Cu toate acestea în cursul vieţii, adolescentului, dar şi adultului, creierul nu foloseşte decât 30-40 % din posibilitatea substanţei cenuşii de care dispune 14 Graţie transformărilor anatomo- fiziologice se consolidează structurile gândirii logico-formale, capacitatea de interpretare şi evaluare, de planificare, de anticipare, spiritul critic şi autocritic Valorile exterioare pentru a putea fi acceptate şi interiorizate, trebuie să treacă testul veridicităţii, pe care adolescentul îl aplică cu rigurozitate tuturor informaţiilor Doreşte să ia deciziile în mod personal, orice poruncă producându-i sentimente de frustrare, chiar furie, însă este deschis pentru sugestii Această abordare a realităţii va conduce la apariţia atitudinilor critice faţă de universalitatea lumii exterioare Ca urmare, se dezvoltă unele abilităţi ale activităţii intelectuale: capacitatea de argumentare şi contra argumentare, de elaborare a unor ipoteze, de demonstrare etc , precum şi dezvoltarea în planul gândirii, imaginaţiei, memoriei şi al limbajului La această vârstă creşte mult 15 debitul verbal, fluenţa şi flexibilitatea verbală, aceasta punând în evidenţă complexitatea şi operativitatea structurilor intelectuale Se conturează gândirea 13 Ioan Dumitrescu, Adolescenţii Lumea lor spirituală şi activitatea educaţională, Craiova, Editura Scrisul Românesc, 1980, pp 36-39 14 Ioan Jinca, Ion Negreţ, Învăţarea Eficientă, Bucureşti, Aldin, 1999, p 177 15 Elena Badea, Caracterizarea dinamică a copilului şi a adolescentului, Bucureşti, Editura Tehnică, 1996, pp 118-133 12 discursivă, iar colportarea cunoştinţelor se realizează cu ajutorul memoriei logice, care atinge o dezvoltare complexă 16 Un alt fenomen foarte clar semnalat de către psihologul american G W Allport „este acel salt calitativ în dezvoltarea conştiinţei de sine care permite şi stimulează declanşarea preocupărilor de auto-perfecţionare” 17 Progresiv auto-educaţia dobândeşte supremaţia în raport cu educaţia Noua realitate este tentantă şi chiar încântătoare „Acesta îl va propulsa pe individ într-o etapă superioară în interacţiunea cu lumea, spre o etapă nouă în procesul devenirii sale” 18 E ca şi cum adolescentul preia puterea, dar… nu ştie ce să facă cu ea Acest moment de schimbare îl împinge la o comparare a nivelului actual al activităţii, conduitei şi pregătirii sale, cu cel impus de noua situaţie Va simţi (chiar dacă nu va recunoaşte) contradicţia între ceea ce este şi ceea ce i se cere, va resimţi şi va conştienţiza lipsa experienţei şi, inevitabil va fi cuprins de teamă şi nelinişte Perfecţionarea abilităţilor personale îl va impulsiona adesea să încerce impracticabilul sau imposibilul, uneori chiar cu riscul săvârşirii unor erori decizionale sau comportamentale În perioada adolescenţei mijlocii, trebuie să se ia hotărâri în ceea ce priveşte profesia – este nevoie de încurajare şi îndemn pentru luarea unei decizii corecte în funcţie de vocaţia, interesele şi abilităţile distincte ale fiecăruia Datorită faptului că adolescentul este foarte preocupat de cunoaştere, iar capacitatea de învăţare are un randament ridicat, trebuie să i se ofere oportunităţi variate de studiu, pe diverse subiecte pentru a-şi lărgi cât mai mult orizontul mental Nesatisfacerea acestor nevoi intelectuale poate produce în tânăr sentimente de frustrare sau chiar complexe de inferioritate, care în timp se pot transforma în regrete permanente ale conştiinţei, acuzându-i pe cei care erau responsabili de îndeplinirea acestor nevoi Acum este perioada când adolescentul începe să jongleze cu ideile abstracte, descoperind adevărurile spirituale pe care şi le însuşeşte, transformându-le în tipare de 16 Ursula Şchiopu, Psihologia copilului, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică, 1967, p 306 17 G W Allport, Structura şi dezvoltarea personalităţii, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică, 1981 18 Andrei Barna, În puterea noastră autoeducaţia, Bucureşti, Albatros, 1989, p 29 13 viaţă Pentru că adolescenţa este vârsta caracterizată de schimbare, este timpul cel mai prielnic de a investi în transformarea spirituală a adolescentului 19 Adolescentul începe să conştientizeze faptul că plaga păcatului este rezultatul a ceea ce el este şi a ceea ce el face Natura lui păcătoasă trebuie restaurată, iar acest lucru se poate realiza doar într-un singur fel – prin jertfa mântuitoare a Domnului Isus Adolescentul are întregul aparat mental şi emoţional complet dezvoltat fiind deci capabil de a face distincţie între bine şi rău, între sacru şi profan, şi de-a lua decizia de a-şi preda viaţa Domnului Isus Acum încep să apară efectele evidente ale educaţiei creştine Dacă copilul a beneficiat de o educaţie creştină sănătoasă oferindu-i-se posibilitatea şi cadrul necesar pentru a înţelege principiile scripturale, atunci va lua o hotărâre corectă şi durabilă Este extrem de important ca tânărul să-şi formeze în mod personal convingerile religioase, deoarece cele impuse din exterior chiar dacă vor fi acceptate, ele nu vor suporta testul timpului Dezvoltarea psiho-mentală în toate aspectele ei devine baza dezvoltării afective Acestea contribuind la conturarea personalităţii adolescentului 1 2 3 Dezvoltarea sentimentală Preadolescenţa, perioada pasiunilor şi frustrărilor afective este caracterizată de stări emoţionale explozive – deseori preadolescentul îşi pierde controlul devenind dintr-o dată vesel şi exaltat, iar în următorul moment poate cădea într-o disperare adâncă Acesta de multe ori reacţionează în unele situaţii în mod exagerat – râzând zgomotos sau plângând fără motiv Fetele sunt mult mai vulnerabile din punct de vedere afectiv, exprimarea problemelor emoţionale defulându-se de regulă în stări depresive Depresia este tulburarea cel mai ades întâlnită în rândul adolescenţilor Se manifestă atât la fete, cât şi la băieţi, prin sentimente de auto-dezapreciere, crize de plâns, ajungându-se uneori până la gânduri şi tentative de sinucidere Exclamaţia „tu nu înţelegi!” adresată de regulă părinţilor se regăseşte deseori în vocabularul preadolescentului Adolescentul obişnuieşte să îmbrace deseori „pielea unui arici” cu scopul de a-şi ascunde şi proteja personalitatea, care fiind în proces de dezvoltare, este sensibilă şi fragilă În astfel de momente, părinţii trebuie să aibă 19 John Coblentz, Viaţa familiei creştine, Berlin, T G S International, s a , p 41 14 abilitatea de a-l trata cu multă dragoste, înţelepciune şi înţelegere, ajutându-l astfel să renunţe la „învelitoarea-i ţepoasă”, care nu-l ajută absolut deloc în protejarea personalităţii, ci dimpotrivă împiedică dezvoltarea corectă a acesteia În astfel de perioade critice, brutalizarea (verbală sau fizică) adolescentului, va crea prăpăstii afective în interiorul relaţiei părinte-copil, care pot conduce până la destrămarea totală a armonie familiale Preadolescentul este pasionat şi gata să răspundă impulsurilor emoţionale provenite din diverse surse: scrieri, filme, relatări, experienţe, studii etc , însă trebuie ajutat să descopere şi să aplice mecanismul cenzurării, filtrării acestor impulsuri care deseori sunt nesănătoase, pentru că viaţa este prea scurtă pentru a-l lăsa să înveţe din propriile greşeli 20 În perioada adolescenţei mijlocii activitatea emoţională începe să devină ceva mai echilibrată – se dezvoltă o atitudine clară, conştientă şi realistă faţă de influenţele exterioare, adolescentul cultivă stăpânirea de sine, devine mult mai exigent cu propria-i persoană, simte gustul satirei, al pildei, al ironiei, emoţiile artistice rămânând într-o perioadă de evoluţie intensă Tendinţa expresă a adolescentului spre originalitate, combinată cu timiditatea ce-l caracterizează involuntar, dau o reacţie comportamentală deviantă, afişând diverse stări negativiste, extravagante sau impulsive În cadrul relaţiilor, adolescentul devine capabil de reciprocitate afectivă, prietenia fiind caracterizată de fidelitate şi ataşament, fapt care poate crea medii propice tinerilor nesinceri, care folosesc prietenia doar pentru a-şi împlini interesele meschine şi egoiste – adolescenţii trebuie învăţaţi să se ferească de aceste „momeli afective” distrugătoare Sentimentele negative ca ură, invidie, repulsie, ostilitate, dispreţ sunt percepute foarte intens Relaţiile dintre sexe devin mai strânse, mult mai platonice, romantice, apărând de regulă în această perioadă „prima iubire” Adolescentul pune pasiune în toate acţiunile pe care le realizează, de aceea atât simpatia cât şi prietenia capătă caracter pasional, fiind trăită la un înalt nivel tensional Destrămarea prieteniilor este percepută şi trăită ca o adevărată tragedie Relaţiile de colegialitate extinse la nivelul întregii clase, se concentrează în adolescenţă pe integrarea într-un grup mixt mai restrâns, care de regulă are un mare 20 Andrei Cosmovici, Luminiţa Iacob, Psihologie şcolară, Iaşi, Polirom, 1999, p 51 15 impact asupra sistemului de valori propriu adolescentului Acesta tinde spre independenţă emoţională în cadrul relaţiilor familiale, ataşându-se tot mai mult de grupul de vârstă 21 Structura emoţională şi motivaţională, continuă să se dezvolte, în sensul de stabilizare completă, în adolescenţa târzie, când tânărul devine preocupat de întemeierea unei familii 1 2 4 Conturarea personalităţii Procesul formării personalităţii începe în copilărie, accentuându-se în adolescenţă şi continuându-se de-a lungul întregii vieţi, existând anumite perioade de restructurare majoră şi stabilitate parţială Adolescenţa este recunoscută a fi „laboratorul” de modelare a personalităţii Tânărul deseori se confruntă cu întrebarea „cine sunt de fapt eu?”, el aflându-se într-o permanentă căutare de sine, încercând auto- descoperirea şi auto-valorificarea personală Goethe spunea că personalitatea este bunul cel mai de preţ al omului Dar ce este personalitatea? Biblia nu oferă definiţii sofisticate, ci prezintă personalitatea ca fiind omul ascuns al inimii Ea este cea care dă valoare individului „comoara aceasta o purtăm în nişte vase de lut” (2 Corinteni 4:7) Acest subiect a fost mult abordat de-a lungul timpului, psihologii şi sociologii elaborând nenumărate schiţe terminologice pentru personalitatea umană Considerăm că enunţul realizat de G Allport este sugestiv: „personalitatea este organizarea dinamică în cadrul individului, a acelor sisteme psiho-fizice, care determină gândirea şi comportamentul său caracteristic” 22 Vom prezenta, în continuare, în linii generale, constituentele personalităţii umane Ereditatea, mediul şi educaţia sunt factori care contribuie la formarea individualităţii omului Mead M şi Linton R , subliniau faptul că personalitatea poate fi definită numai în cadrul relaţiilor personale şi sociale Felul propriu de a fi se formează şi poate fi caracterizat numai în contextul socio-cultural în care acesta îşi desfăşoară activitatea 21 I Radu, Introducere în psihologia contemporană, Cluj, Sincron, 1991, pp 301-302 22 G W Allport, op cit , p 40 16 Conform lui I Radu,23 personalitatea este un sistem complex format din: temperament, aptitudini şi caracter a) Temperamentul În procesul conturării personalităţii, tipul de sistem nervos care reprezintă baza anatomică a temperamentului, are o importanţă deosebită Trăsăturile temperamentale umane sunt cel mai uşor de observat şi identificat Temperamentul, un concept psihologic, exprimă gradele de activare ale energiei bio-psiho-sociale, determinate atât de secreţiile endocrine – tiroidiene şi paratiroidiene-, precum şi de sistemul de activare reticulară din diencefal 24 Însuşirile proprii ale sistemului nervos (forţa, mobilitatea şi echilibrul) sunt transmise ereditar de la părinte la copil prin intermediul informaţiilor genetice cuprinse în structura moleculei AND 25 La copil, însuşirile proprii ale sistemului nervos sunt rezultatul interacţiunii a informaţiei ereditare de origine paternă (1/2 din informaţia moştenită) şi de origine maternă Din aceste însuşiri nu toate sunt manifestabile, ci doar cele cu un caracter genetic pronunţat (factori ereditari dominanţi), iar restul rămânând în stare ascunsă (factori ereditari recesivi) cu capacitatea de a fi transmise unei noi generaţii Manifestarea însuşirilor este influenţată într-o anumită măsură de mediul înconjurător, mai ales de formele educaţiei primite de individ în perioada copilăriei si adolescenţei Dacă tipurile de sistem nervos, care influenţează temperamentul se moştenesc, educaţia nu poate fi moştenită ereditar de la părinţi, nici din cultura poporului, nici din grupul frecventat de adolescenţi, ci se dobândeşte prin efortul educaţional al familiei, al bisericii şi al şcolii În sec al V-lea ilustrul medic grec Hipocrates din Kos, în urma studiilor sale amănunţite asupra fiinţei umane a realizat o clasificare a temperamentelor, care este general recunoscută În continuare vom realiza caracterizarea pe scurt a celor patru tipuri clasice de temperament: Temperamentul sanguin Adolescentului cu temperament sanguin îi place să se distreze, să stabilească relaţii cu diverse persoane, este extravertit, se face uşor plăcut de ceilalţi, sensibil, sincer, înzestrat cu simţul umorului, prezintă înclinaţii spre artă, 23 I Radu, op cit , pp 314-339 24 Nicolae Mărgineanu, Condiţia umană, Bucureşti, Editura Ştiinţifică, 1973, p 14 25 Lucian Găvrila, Miracolul vieţii, miracolul eredităţii, Bucureşti, Editura Ion Creangă, 1986, p 81 17 vorbeşte mult, greşeşte deseori din cauza firii sale explozive, necesită o „porţie mare” şi constantă de educaţie Temperamentul melancolic Acestuia îi place să aibă sarcini clare pe care se străduieşte să le îndeplinească, deseori se „hrăneşte” cu succesele din trecut Adolescentul melancolic urmăreşte perfecţiunea, are simţ artistic, este sensibil, introvertit, organizat, meticulos, pesimist Temperamentul coleric Adolescentul coleric este preocupat de obţinerea puterii şi a controlului asupra celorlalţi Are voinţă puternică, are mereu planuri de viitor, este promt, pragmatic, impulsiv, optimist; îi este foarte greu să se supună unor reguli şi norme impuse de aceea deseori are probleme cu autoritatea, este scandalagiu, încăpăţânat, violent Temperamentul flegmatic Adolescentul cu temperament flegmatic îşi cucereşte uşor prieteni datorită umorului care-l caracterizează, este paşnic, introvertit, echilibrat, stăpân pe sine, ironic, imitator înnăscut Datorită voinţei lui puternice este încăpăţânat, caustic, uneori indiferent, pesimist Psihologul C G Jung preia această ipoteză şi clasifică cele patru tipuri temperamentale în : temperament introvertit – cu preocupare pentru universul interior, abstract, şi temperament extrovertit – captivat şi interesat de lumea exterioară şi de lucruri practice P Hedges, realizează o argumentare consistentă a tipologiei hippocratice în cartea “Personalitate şi temperament”, executând profilul detaliat al celor şaisprezece tipuri de personalitate umană 26 Tipurile de sistem nervos şi respectiv temperamentale rămân de-a lungul vieţii aceleaşi, în timp ce caracterul se construieşte în cadrul interacţiunii tânărului cu mediul fizic şi socio-cultural, în funcţie de celelalte constituente ale personalităţii Aptitudinile reacţionale făcând parte din patrimoniul ereditar, nu pot fi schimbate, responsabilitatea adolescentului constând în înţelegerea, acceptarea şi direcţionarea corectă a acestora 27 26 Patricia Hedges, Personalitate şi temperament, Bucureşti, Humanitas, 1999 27 Ion Biberi, Introducere la studiul eredităţii, Bucureşti, Fundaţia Regelui Mihai I, 1946, pp 152-153 18 Este necesar să subliniem faptul că, cantitatea de energie de care dispune adolescentul, voiciunea şi dinamismul său influenţează activitatea intelectuală, afectivă şi comportamentală, însă nu condiţionează formarea caracterului hristic Chiar dacă Scriptura nu prezintă schiţe informaţionale cu privire la conceptele psihologice, găsim pe paginile ei descrieri concrete de temperamente: felul personal al lui Pavel de a reacţiona corespunde cu tipul temperamental coleric, Petru cu cel sangvinic, Toma cu cel melancolic, iar Avraam, cel plăcut şi bun din fire cu temperamentul flegmatic Fiecare tip temperamental are diverse caracteristici care sunt catalogate ca fiind negative sau pozitive Nu putem spune însă că unul dintre temperamente este mai bun sau mai puţin bun decât altul Resursele sistemului nervos din zestrea genetică pot fi modelate prin puterea Cuvântului divin folosind metode înţelepte ale educaţiei creştine b) Aptitudini Cosmovici definește aptitudinile ca fiind “însuşiri ale persoanei care, în ansamblul lor, explică diferenţele constante între oameni în privinţa posibilităţii de a-şi însuşi anumite cunoştinţe, priceperi şi deprinderi” 28 Deseori, mai ales în mediul şcolar, se creează o confuzie terminologică datorită faptului că noţiunile de capacitate şi aptitudine se folosesc ca fiind interschimbabile, şi pentru că aptitudinile nu pot fi evaluate în mod direct, ci doar prin intermediul performanţelor, la diverse materii, deci prin intermediul capacităţilor Precizăm faptul că aptitudinea se leagă în esenţă de potenţialitatea, de posibilitatea unui individ să ajungă la dobândirea unei capacităţi ridicate într-un domeniu anume (dacă are condiţii optime pentru dezvoltarea acesteia), iar capacitatea psihică se referă la facultatea individului de-a realiza cu succes pe loc şi la un moment dat o anumită activitate Realizarea unei analize a aptitudinilor după profilul psihologic are ca rezultat patru categorii aptitudinale: fizice (rezistenţă şi forţă fizică, memorie chinestezică, etc ), psihomotorii (capacitate motrică dezvoltată, exactitate în coordonarea ochi-mână, etc ), senzoriale (agerime vizuală, auditivă) şi intelectuale (inteligenţă, predilecţii matematice sau spre ştiinţele exacte etc ) 29 28 A Cosmovici, Psihologia diferenţială, Iaşi, Editura Universităţii “Alexandru Ioan Cuza”, 1974, p 115 29 I Radu, op cit , p 52; pentru o analiză mai detaliată a aptitudinilor vezi A Cosmovici, op cit , p 117 19 Calităţile native sau după cum le numeşte Biblia talanţi30 pot fi dezvoltate prin practică corectă şi consecventă, ajungându-se astfel la performanţe considerabile 31 Nu doar că aptitudinile înnăscute pot fi dezvoltate, dar este responsabilitatea fiecărui om să-şi folosească, să pună în negoţ talentele cu care Dumnezeu l-a înzestrat, pentru a lucra la lărgirea Împărăţiei Cerului pe pământ În ziua judecăţii nu vom da socoteală de talanţii pe care nu i-am primit, ci de cum am ştiut să valorificăm ceea ce ni s-a dăruit spre administrare Adolescentului trebuie să i se explice în mod corect, pe înţelesul lui toate aceste lucruri pentru a-şi forma o părere realistă despre sine însuşi Necunoaşterea acestor adevăruri poate să nască în el complexe de inferioritate, mai ales dacă este un copil cu înzestrări native slabe c) Caracter Etimologic, cuvântul caracter, care provine din greaca veche „charakter” (a răzui, a tăia, a grava), face referire la acţiunea realizării peceţilor sau tiparelor – inscripţiile erau gravate în metale sau piatră cu scopul de-a avea viabilitate în timp Cu referire la persoana umană caracterul este dat de substanţa interioară din care sunt alcătuite sistemele de trăsături şi stilul de viaţă 32 Caracterul este motivația interioară de a face ceea ce este bine, indiferent de costuri33 sau “structura socio-morală a personalităţii, calitatea fiinţei sociale a omului” 34 Consistenţa interioară a omului se manifestă în relaţiile interpersonale printr-un ansamblu de atitudini - valori Atitudinea implică reacţii afective, comportamentale şi cognitive, care pot fi adoptate faţă de ceilalţi oameni, faţă de activitatea prestată sau faţă de sine În mod involuntar noi ne comunicăm caracterul în felul cum realizăm lucrurile, cum ne alegem prietenii, cum folosim cuvintele… prin cele mai mărunte şi banale acţiuni abordate Atitudinile nu trebuie confundate cu valorile Adolescentul reacţionează în afară în funcţie de 30 Matei 25:14-30 31 Eduard Claparède, Psihologia copilului şi pedagogia experimentală, Bucrueşti, Editura Didactică şi Pedagogică, 1975, p 36 32 Daniel Bărnuţ, Dicţionar Grec Român, pentru studiul cuvintelor Noului Testament, Cluj-Napoca, Teologos, 1999 33 *** Dobândirea Succesului Adevărat: Cum să construiești o familie de caracter, International Association of Character Center Cities, 2000-2005, p 7 34 Constantin Cucoş, Psihopedagogie pentru examenele de definitivare şi grade didactice, Iaşi, Polirom, 1998, p 81 20 sistemul său interior de valori „Omul bun scoate lucruri bune din visteria bună a inimii lui” 35 În adolescenţă, datorită impulsului de imitare, asistăm la comportamente convenţionale ce constituie o mască, care poate fi schimbată în funcţie de situaţie Numai situaţiile de criză pot provoca reacţii care ne pot ajuta să diferenţiem între atitudinile circumstanţiale, reacţiile convenţionale şi cele care provin direct din nucleul stabil şi autentic al personalităţii în formare Dezvoltarea nucleului individual se realizează progresiv: punctul de plecare îl constituie faptele, care prin exerciţiu dobândesc statornicie, devenind deprinderi şi obiceiuri Pentru structurarea corectă a profilului caracterial, adolescentul caută standarde de conduită, idealuri valorice sau modele umane (viabile sau eroi din istorie, reale sau fictive), după care să se orienteze De aceea în această perioadă este foarte important ca interiorul său să fie alimentat cu principii scripturale, oferindu-i-se modelul de caracter desăvârşit – persoana Domnului Isus Conştientizarea şi acceptarea faptului că fiinţele umane au o natură păcătoasă, fiind astfel limitate în raport cu modelul hristic, va conduce la formarea unei imagini de sine echilibrate, adolescentul având astfel aşteptări realiste atât de la sine cât şi de la ceilalţi Principala problemă a adolescenţei, în conturarea caracterului, o constituie dezvoltarea conştiinţei (identităţii) de sine Este bine ştiut faptul că adolescenţa „repune problema dezvoltării conştiinţei de sine, datorită pe de-o parte, modificărilor ce survin în sistemul general de cerinţe ce se manifestă faţă de adolescent, iar pe de altă parte, datorită schimbărilor prin care trece personalitatea cu structurile şi substructurile sale De aceea, dezvoltarea conştienţei de sine se complică” 36 Procesul de dezvoltare a caracterului nu este unul liniar Discontinuităţile, întreruperile, sunt generate de succesive „treziri”, cu intensitate crescută, la obiectivitatea realităţii Pentru adolescent este ca şi cum şi-ar fi scos „ochelarii fermecaţi” ce-i înfăţişau lumea „roz”, a copilăriei, şi printr-o percepţie de data asta „naturală”, constatând că basmul copilăriei, existent în propria-i minte este o „ficţiune” 35 Matei 12:35 36 Emil Verza, Psihologia vârstelor, Bucureşti, Hyperion, 1993, p 183 21 La conturarea caracterului adolescentin contribuie analiza retrospectivă, privită de această dată prin ochii semimaturului El descoperă că atotputernicii şi impecabilii părinţi, au de fapt slăbiciuni şi defecte, că educatorii şi ceilalţi adulţi din anturajul apropiat, sunt de asemenea imperfecţi Poate şi mai important este faptul că, pentru prima dată, conştientizează lipsa identităţii profesionale – realitate ce înspăimântă şi obsedează, generând nelinişte Chiar şi într-o comunitate model, cu părinţi exemplari, simţământul de insecuritate este inevitabil Într-o primă fază adolescentul contestă copilăria şi îi condamnă amăgirile, liniştea falsă şi „inconştientă” pe care ea o imprimă, jenându-se de propriul trecut Revolta se consumă, cel mai adesea în interior În faza următoare, fără a pierde sentimentul de insecuritate, ba chiar din pricina acestuia, este adânc frământat de regretul „trezirii” şi deopotrivă de nostalgia copilăriei trecute ireversibil Efectul final fiind o stare de tensiune, de încordare, de disconfort, de anxietate37 manifestată de regulă în mediul familial În procesul conturării caracterului imaginea despre sine are un rol important, pentru că adesea adolescentul trece prin filtrul imaginii de sine principiile educaţionale care-l maturizează Din acest punct de vedere Larry Crabb38 subliniază cele două componente care constituie personalitatea umană: „eul” şi „sinele” „Eul” însumează partea cunoscută şi conştientă a personalităţii, locul unde se realizează activităţile psihice, unde se iau decizii raţionale care mai apoi rezultă în comportament conştient Raţiunea, sentimentul şi voinţa sunt cele trei facultăţi care îl ridică pe om deasupra celorlalte făpturi vii create de Dumnezeu „Sinele” reprezintă resursa ascunsă a omului care nu poate fi identificată, cu claritate, însă această forţă a inconştientului nu afectează doar comportamentul (conform S Freud), ci aici se găsesc „rădăcinile” comportamentului Acest constituent al personalităţii este descris de Scriptură în cuvinte cutremurătoare „nespus de înşelătoare şi deznădăjduit de rea” 39 Mişcarea New Age (conform ideilor psihologice moderne – W James, Jung) priveşte „sinele” ca „parte superioară” sau „Mai Multul,”40 subliniind faptul că el poate fi experimentat prin concentrare şi meditaţie, ca o entitate 37 Andrei Cosmovici, Luminiţa Iacob, op cit , pp 46-51 38 Larry Crabb, Înţelegând oamenii Tânjirea profundă după relaţii, Oradea, Shalom, 1998, pp 159-160 39 Ieremia 17:9 40 Lionel Corbett, Funcţia religioasă a psihicului, Bucureşti, Editura IRI, 2001, pp 169-171 22 vie Iar eliberarea acestor capacităţi inconştiente realizează transpunerea în contact direct cu forţa gândurilor, având astfel putere de creare a realităţii Aceştia au o percepţie diferită despre „sine”, considerând că în interiorul fiinţei neregenerate se află ascunsă o fiinţă minusculă, caracterizată prin puritate şi dragoste, lipsită de înclinaţii păcătoase, iar activarea acestei „fiinţe” este practicată ca o disciplină spirituală Componentele personalităţii „Eu” şi „Sine” dau întregului un caracter dualist pe care Pavel îl descrie în Romani 7:15, iar mai apoi mult mai detaliat în binecunoscutul pasaj din Galateni 5:16-26, unde autorul foloseşte termeni teologici pentru a descrie complexitatea personalităţii umane: duh şi firea pământească Caracterul are fixat de ereditate limite în care să se dezvolte, dar aranjarea, modelarea şi finisarea caracterului depinde şi de influenţele exterioare (educaţie formală şi nonformală) 41 Prin urmare părinţii şi profesorii au responsabilitatea sfântă de-a oferi copiilor mediul (fizic, afectiv şi spiritual) favorabil dezvoltării unui caracter divin 1 2 5 Dezvoltarea morală Dezvoltarea morală se realizează concomitent cu dezvoltarea caracterului În adolescenţă profilul psihomoral, deşi instabil cu trăsături fluctuante, tinde spre stabilitate şi coerenţă Motivat de experienţe tragice experimentate personal în cadrul persecuţiei naziste (care a folosit metode barbare pentru a câştiga teritoriu) din 1933-1945, psihologul evreu L Kohlberg, a fost intens preocupat de domeniul eticii Interesul său profund şi cercetările sale minuţioase l-au condus la dezvoltarea teoriei stadiilor morale, având ca punct principal de pornire studiile lui J Piaget despre dimensiunea cognitivă a vieţii psihice Pentru a înţelege bine procesele raţionale din mintea adolescentului, vom prezenta succint sistemul stadiilor dezvoltării cognitive ale lui Piaget (1932) În urma analizei atente asupra felului în care copii aplicau regulile în cadrul jocurilor, el a observat următoarele42 : la vârsta de trei ani copilul începe să se joace cu alţi copii, el imită acţiunile celor mai mari care sunt bazate pe diverse reguli, cu toate că nu le 41 C Maximilian, Câte ceva despre noi şi … ereditate, Bucureşti, Editura Medicală, 1972, p 20 42 John W Santrock, Adolescence, Dallas, Brown Publishers, s a , p 460 23 înţelege El acceptă doar regulile recomandate sau impuse de către persoanele pe care le apreciază şi le consideră demne de încredere; prin urmare respectul este cel care dictează autoritatea morală pe care s-o urmeze J Piaget a sesizat de asemenea că băieţii şi fetele gândesc diferit despre moralitate în funcţie de maturitatea lor Etapele de dezvoltare stadială identificate de el sunt: perioada senzorio-motorie (0-2), perioada preoperatorie (2-7/8), stadiul operaţiilor concrete (7/8 – 11/12) ani şi perioada operaţional – formală (12/12-15/16) ani Deoarece subiectul acestei lucrări este axat pe perioada adolescenţei, ne vom ocupa doar de detalierea ultimului stadiu De la 11/12 ani raţionamentul se desprinde de materialul concret, putând lucra cu idei abstracte Dacă în primii ani de viaţă (4-10) judecata morală a copilului este heteronomă (acceptă norme, reguli, valori din afară, fără a le analiza, important fiind pentru el fapta în sine nu motivaţia cu care aceasta este realizată), după 11/12, copilul dobândeşte autonomie morală Conform J Piaget adolescenţii devin la această vârstă gânditori logici, abstracţi, care-şi interiorizează argumentele raţionale, idealurile estetice sau ideea de justiţie socială, abia după o cercetare profundă şi înţelegere a acestora 43 Psihologul L Kohlberg impresionat de distincţia heteronomie-autonomie în judecata morală, a creat o serie de dileme morale, pe care le prezenta copiilor şi adolescenţilor, încheindu-şi expunerea cu câteva întrebări special create pentru a analiza şi aprecia structura morală a acestora El era interesat nu de acţiunea în sine, ci de motivaţia interioară a subiecţilor şi de felul cum aceştia îşi argumentau răspunsul dat Iată ce a descoperit L Kohlberg în urma studiului detaliat Gândirea morală se dezvoltă progresiv 44 Adolescentul acceptă şi interiorizează standardele morale din mediul socio-cultural, în mod gradat în urma analizei minuţioase realizate în funcţie de dezvoltarea sa cognitivă şi structura motivaţională lăuntrică La început, conduita morală este acceptată din frică - copilul recunoaşte autoritatea şi o respectă doar pentru a evita pedeapsa (aici funcţionează foarte bine sistemul pedeapsă-răsplată; nivelul unu) 43 Jean Piaget, La psihologie de l’enfant, Paris, Press Universitaire de Françe, 1968, p 126 44 Schema celor trei nivele şi şase stadii o găsim prezentată în cartea lui John W Stantrock, op cit , pp 462-464 24 Mai apoi, apare moralitatea convenţională - ascultarea normelor şi cerinţelor morale este fundamentată pe dorinţa de a fi apreciat şi catalogat ca fiind o persoană bună şi cuminte Deoarece puberul simte intens nevoia de afectivitate, de apartenenţă şi securitate45 este interesat de calitatea relaţiilor interpersonale În adolescenţă se formează sistemul propriu de valori morale Tânărul conştientizează că regulile constituţionale existente în cadrul societăţii, sunt relative (ele diferă de la o societate la alta şi suferă modificări în timp), de aceea îşi va orienta conduita morală după conceptele valorice personale Modelul stadial propus de Kohlberg (chiar dacă a fost mult criticat) este general acceptat şi folosit pentru examinarea şi înţelegerea dezvoltării raţionamentului moral Contribuţia psihologului evreu în cadrul psihopedagogiei este semnificativă, dar privind-o prin prisma Scripturii este incompletă, iar aplicată rigid poate crea monştrii “morali”, deoarece Kohlberg neglijează total rolul Duhului Sfânt în procesul dezvoltării morale şi a modelării voinţei personale, iar principiile morale proprii pot fi, şi trebuie să fie construite, în afara unui anume sistem de valori, deoarece aceasta însemnă îndoctrinare 46 Cu toate că această prezentare detaliată realizată de cercetătorul evreu prezintă anumite lacune, educatorul creştin (conform 1Tes 5:21) este încurajat să studieze aceste stadii ale dezvoltării proceselor psihice şi să ţină cont de ele în procesul educaţional, evitând aspectele lor negative Am relevat aceste fenomene, care sunt menţionate de marea majoritate a specialiştilor, în ideea de-a justifica concepţia că în perioada adolescenţei se manifestă, pe un temei obiectiv – biologic, psihologic, psihosocial - o anume stare tensională aritmică în evoluţia individului Universul adolescentin nesupravegheat de familie, biserică şi şcoală, poate fi afectat de diverse boli psihopatologice (insuficienţă mentală, maladii mentale, nevroze, 45 Cf Piramidei lui Maslow, umanist care nu ia deloc în considerare nevoile duhovniceşti ale persoanei, din domeniul spiritual El prezintă doar nevoile umane într-o ordine concretă: nevoi fiziologice, materiale, sociale, psihologice, de autorealizare şi sporire a potenţialului creativ, intelectuale, estetice şi nevoia de reorganizare a vieţii, periodic, la nivele tot mai înalte în conformitate cu noile posibilităţi materiale şi cu ultimele cunoştinţe acumulate care îi dau o nouă înţelegere asupra vieţii 46 Johannes A Van der Ven, Formation of the Moral Self, Grand Rapids, Eerdmans, 1998, pp 389-401 25 psihoze, psihopatie etc ),47 precum şi diverse crize: morală, spirituală, emoţional- afectivă (depresie, anxietate, fobie, criză de identitate, sentimente de vinovăţie, complexe de inferioritate etc ) Adolescentul crescut într-un climat familial caracterizat de acceptare necondiţionată, dragoste, compasiune, comunicare, precum şi autoritate, va beneficia de un mediu propice pentru o dezvoltare completă şi corectă Explicarea (la timp) comprehensivă a transformărilor care se produc în universul lui în această perioadă, îl va ajuta să se înţeleagă, astfel depăşind cu brio situaţiile dificile Subliniem, deci, faptul că printr-o educaţie realizată corect şi la timp potrivit se pot evita multe anomalii comportamentale 1 3 Statutul social al adolescentului În adolescenţa timpurie şi medie un aspect important îl constituie rolul social ce-i revine adolescentului Acestuia i se neagă identitatea de copil, dar nu i se recunoaşte capacitatea de-a îndeplini rolurile adultului, pe care o doreşte cu ardoare Cousinet apreciază că adolescenţa timpurie este perioada „graţiei sociale” Cu toate acestea, apar tensiuni generate de contradicţia dintre idealuri, modelele sociale, sisteme valorice personale, necesităţile creative şi imperativele normative sociale, deoarece în adolescent se dezvoltă un simţământ puternic al răspunderii şi datoriei, al cinstei şi demnităţii precum şi sentimente patriotice Se petrece un fel de dislocare între maturitatea biologică şi cea socială, aceasta din urmă apărând după cealaltă Acum au loc dramaticele confruntări dintre comportamentele impregnate de izbucnirile copilăreşti şi cele aşteptate de mediul social în care adolescentul îşi desfăşoară activitatea Paradoxul social adolescentin constă din faptul că îndrăgeşte distracţiile şi liniştea copilăriei, dar doreşte avantajele sociale (independenţă, autoritate, recunoaştere) ale adulţilor, fără a dori să-şi asume vre-o responsabilitate 48 Datorită conştiinţei sociale care se formează în această perioadă, adolescentul simte nevoia de relaţii, astfel caută să se integreze în grupuri mixte, unde are posibilitatea experimentării unei societăţi în miniatură Grupul, ales după criterii preferenţiale, este un mediu propice de socializare şi solidificare, în care se manifestă 47 vezi Şt Zisulescu, Adolescenţa, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică, 1968, pp 163-178 48 Charles R Swindoll, Familia puternică sau Înţelepciunea în viaţa de familie, Oradea, Life Publishers International, 1997, p 155 26 fenomene de influenţă, putere, dependenţă psiho-socială Simbioza de grup are o mare influenţă asupra conduitei sociale generale a adolescentului, acesta modelându-şi sistemul de valori sau uneori chiar contopindu-l cu regulile şi normele grupului Adolescentul cu o personalitate puternică va avea capacitatea de a-şi menţine conduita proprie, chiar cu riscul apariţiei temporare a sentimentelor de inferioritate, însă cel cu înclinaţii afective tinde să-şi piardă identitatea în interiorul grupului49 ajungând deseori să facă lucruri pe care în momente de linişte şi singurătate nu le-ar face În virtutea dezvoltării complete a funcţiilor mentale ale adolescentului i se oferă atât drepturi, cât şi responsabilităţi în cadrul societăţii De acum înainte cetăţeanul devine pasibil de răspundere în faţa legii pentru orice comportament deviant Adolescentul începe să-şi dezvolte tot mai mult concepţia proprie despre lume, ca sistem social Din expunerea trăsăturilor ce caracterizează vârsta adolescentină se evidenţiază faptul că, aceasta este perioada cuprinsă între copilărie şi maturitate Transformările anatomice, socio-morale, emoţionale, şi cognitive ce au loc în această etapă de tranziţie, condiţionează şi determină procesul de cristalizare a personalităţii tânărului, iar modelarea caracterului său este influenţată într-o măsură apreciabilă de evoluţia sa pe plan fizic, psihic şi social 49 Emil Verza, Florin E Verza, op cit , p 195 27 PARTEA A II-A DEMERSUL PRACTIC-APLICATIV CAPITOLUL II FORMAREA CARACTERULUI – IDEALUL EDUCAȚIEI RELIGIOASE CREȘTINE 2 1 Necesitatea schimbării caracterului După cum am observat în capitolul anterior, caracterul reprezintă motivația interioară de a face ceea ce este bine sau conform Dicționarului Webster, caracterul înseamnă „trăsăturile bune sau deosebite, la nivel de excelență; trăsături atribuite unei persoane stimate de toată lumea ”50 Într-o societate coruptă în toate domeniile să fii un om de caracter este un lucru valoros, de aceea este extrem de important să dezvoltăm în primul rând familii de caracter, copii de caracter, orașe și sate de caracter, care vor forma în cele din urmă o țară de caracter Caracterul a fost neglijat de-alungul anilor deoarece unora le-a fost mai ușor să trăiască în imoralitate decât să promoveze caracterul și să-l trăiască În țara noastră corupția o întâlnim la fiecare pas, în sănătate, în instituțiile publice, chiar și în educație Cred că este momentul oportun să ne redefinim ca oameni, ca societate și să descoperim importanța dezvoltării în viața noastră a unui caracter sfânt, să devenim un exemplu ales pentru generațiile care ne urmează Societatea fără Dumnezeu naște imoralitate și depravare, dar cu ajutorul divin vom reuși să pregătim o generație de copii și tineri cu caracter ales 2 2 Formarea caracterului din punct de vedere biblic Educația creştină fiind axată pe adevărul absolut al Scripturii priveşte caracterul în toată complexitatea lui, prin prisma Bibliei În Sfânta Scriptură nu întâlnim cuvântul caracter, cu toate că Dumnezeu este foarte preocupat de interiorul omului şi de transformarea acestuia În învăţătura Domnului Isus întâlnim două expresii: lăuntrul şi inima, care corespund termenului caracter, iar Petru îl numeşte 50 http://www webster-dictionary org/definition/character 28 omul ascuns al inimii Prin urmare, în teologie cuvintele lăuntrul, omul din lăuntrul, inimă, omul ascuns al inimii sau caracter sunt folosite ca sinonime, făcându-se referire la structura lăuntrică a omului, care determină caracterul acestuia În psihologie există anumite opinii cu privire la perioada limită în care se formează caracterul: unii consideră că până la vârsta de 4-5 ani mediul a pus bazele viitoarei personalităţi umane, alţii vorbesc despre cei şapte ani de a casă, iar majoritatea psihologilor consideră că perioada de formare a caracterului se extinde până la 18-20 de ani După această vârstă, caracterul fiind format, nu mai există posibilitatea de transformare, la nivel de esenţă Din punct de vedere teologic chiar dacă se recunoaşte existenţa unei perioade de formare a caracterului, modelarea, ajustarea sau chiar transformarea acestuia se poate realiza în orice moment al existenţei umane – adevăr dovedit în viaţa de toate zilele Biblia ne spune că felul nostru de a fi este în întregime învăţat: “felul deşert de vieţuire pe care-l moşteniserăţi de la părinţii voştri” 51 Caracterul nostru este deci rezultatul propriei capacităţi de imitare, dar şi a deciziei personale Există prin urmare posibilitatea de dezvăţare şi reînvăţare, posibilitate facilitată de anturaj şi vârstă Cu cât anturajul este mai favorabil şi cu cât vârsta este mai fragedă, cu atât modelarea caracterială se vor realiza mai uşor Dar schimbarea vieţii, la nivel de esenţă – regenerarea spirituală – se face întotdeauna prin intervenţia Duhului Sfânt Apostolul Petru ne îndeamnă să fim “sfinţi în toată purtarea” noastră, prin urmare noi am primit din partea lui Dumnezeu capacitatea de a voi şi puterea de a învăţa şi înfăptui lucruri bune, care prin practică constantă se transformă în obiceiuri şi apoi în trăsături caracteriale Miezul teologic al epistolei 2 Petru, subliniază esenţa responsabilităţii umane, în procesul de formare caracterială Autorul subliniază faptul că, credincioşia lui Dumnezeu faţă de noi nu exclude, nu anihilează credincioşia şi responsabilitatea noastră în acţiunea de transformarea personală a lăuntrului după profilul moral al Domnului Isus Imperativele din versetul 5, capitolul 1 “daţi-vă toate silinţele”, respectiv versetul 10 “căutaţi cu atât mai mult să vă întăriţi…” subliniază imperiozitatea şi necesitatea trăiri în conformitate cu statutul pe care l-am primit în urma acceptării jertfei lui Hristos Petru atrage atenţia asupra unei realităţi ce trebuie să 51 1Petru 1:18 b 29 caracterizeze în permanenţă viaţa creştinului – unirea indistructibilă a celor opt virtuţi creştine (2 Petru 1: 5-7) Pentru conturarea portretului spiritual este important păstrarea unităţii între chemarea primită din partea lui Dumnezeu şi conduita zilnică morală52 Această unire poate fii realizată doar prin unirea inseparabilă a virtuţilor creştine Petru pune accentul pe manifestarea practică a credinţei, care trebuie să se concretizeze în faptă Credinţa nepracticată este numită “nerodire”, iar aceasta conduce în mod inevitabil la orbire spirituală Fapta realizată haotic şi neorientată după tiparul şi principiile lui Dumnezeu, poate deveni “urâciune”(Luca 16:15) înaintea Domnului, de aceea adolescentul trebuie învăţat să-şi direcţioneze în permanenţă faptele după normele stabilite de Dumnezeu în cadrul revelaţiei divine Cunoaşterea adevărului absolut este imperios necesară pentru o trăire conform voii lui Dumnezeu Adolescentul trebuie învăţat cum să îşi ancoreze în permanenţă mintea în Cuvânt – o învăţătură sănătoasă, curată, va produce cunoaşterea lui Hristos, acţiune ce va determina protecţia adolescentului de stricăciunea care este în lume 53 Dacă însă cunoştinţa – înţelepciunea şi discernământul necesar, pentru a duce o viaţă morală54 - rămâne doar la nivel de intelect, ea nu ajută cu nimic la formarea profilului spiritual al adolescentului Pentru cultivarea caracterului hristic este necesar ca voinţa, care este de asemenea un dar primit de la Dumnezeu (Iacov 1:26), să acţioneze în unitate cu cunoştinţa Astfel, din această combinaţie, vor rezulta câteva atitudini vizibile – înfrânarea poftelor, răbdarea, evlavia, dragoste de fraţi şi iubire de oameni55 - Apostolul Pavel le numeşte Roada Duhului 56 Procesul formării caracterului creştin prezentat de Petru implică o acţiune complexă pe care adolescentul trebuie să o realizeze Mai întâi o abordare defensivă – concretizată prin hotărârea fermă de a înlătura şi evita tot ceea ce este rău , urmată de o abordare ofensivă – realizată prin promovarea voii lui Dumnezeu în fiecare gând, vorbă, faptă sau atitudine 57 În Romani 12:2 ne este prezentată cea mai reală, completă şi adâncă învăţătură despre transformare Biblia ne îndeamnă să nu ne asemănăm, nici să nu 52 George H Cramer, First and Second Peter, Chicago, Mody Press, 1967, p 92 53 2 Petru 1:4 54 Michael Green, Tyndale New Testament Commentaries, The Second Epistle of Peter and The General Epistle of Jude, Grand Rapids, Eerdmans, 1984, pp 68-69 55 2 Petru 1:6-7 56 Galateni 5:22-23 57 Beniamin Fărăgău, 2 Petru, Cluj-Napoca, Logos, 1997, p 34 30 trăim conform sistemului de gândire al lumii, ci printr-un exerciţiu constant de înnoire a minţii să căutăm ce este plăcut şi desăvârşit Termenul pe care Apostolul Pavel îl foloseşte pentru schimbarea minţii şi corectarea gândirii este μεταμορφοw, termen ce implică o transformare totală, de esenţă Metamorfoza este cea mai profundă transformare cunoscută în natură Astfel prin educaţie creştină asistată direct de puterea Duhului Sfânt şi prin exerciţiu constant de disciplinare spirituală, se poate realiza transformarea totală a caracterului adolescentin Vestea bună este deci, că prin Hristos există posibilitatea de transformare a structurii lăuntrice, dacă nu ar fi aşa, întreaga educaţie creştină ar fi zadarnică, pentru că ea prezintă o Evanghelie a transformării omului vechi într-un om după chipul şi asemănarea lui Dumnezeu În derularea activității de predare a religiei la grupele cuprinse în cadrul proiectului de cercetare le-au fost prezentate o serie de lecții care au avut ca scop informarea adolescenților cu privire la importanța asemănării cu Hristos și dobândirea caracterului divin, și provocarea acestora de a lua decizia de a fi diferiți față de lume În continuare vom prezenta două dintre aceste proiecte de lecții PROIECT DIDACTIC „Provocarea de a fi diferit” Partea I Unitatea de învățământ: Liceul de artă „I Sima” Zalău Profesor: Măcelar Mutu Liviu Religie Penticostală Grupele de clase: VII-VIII Data: 9 12 2015 An școlar: 2015-2016, semestrul I Tipul de lecţie: mixtă (dobândire de cunoştinţe, sistematizare, exersare şi evaluare a competenţelor de muncă intelectuală) Titlul lecției: PROVOCAREA DE A FI DIFERIT Text biblic: Ioan 17:6-19 Obiectivele lecției: În urma parcurgerii lecției elevii vor fi capabili: 31 ÿ Să înțeleagă că Domnul Isus Hristos își cheamă ucenicii să trăiască o viață diferită față de a celor care nu Îl cunosc pe El; ÿ Să dorească să trăiască pentru a-I fi plăcuți lui Dumnezeu indiferent de cost; ÿ Să identifice domenii în viața lor în care au nevoie de schimbare, și să ceară Domnului să-i ajute să facă acele schimbări; ÿ Să își dea seama că venirea lor la Hristos presupune trăirea unei vieți schimbate Strategia didactică Metode şi procedee: conversatia, exercitiul, observarea dirijata, povestirea, explicatia Mijloace de invatamant: Biblia, foi de lucru, ajutoare vizuale, computerul Forme de organizare a activitătilor: activitate individuala, activitate de grup si activitate frontala Resurse Oficiale: 1 Programa şcolară pentru disciplina religie, clasele a VII-VIII-a; 2 Planificarea calendaristică orientativă, clasele a VII-VIII-a; Temporale: număr de lecţii – 2 durata – 50 min/oră Bibliografice: 1 Biblia sau Sfânta Scriptura, ediția Dumitru Cornilescu, revizuită 2 Marek Moskor, Provocarea adolescenților, Ed AMEC, 2010 3 Cucos, Constantin, Educația religioasă, Editura „Polirom”, Iasi, 1999 Demersul didactic Moment organizatoric (5 minute) Activitatea profesorului: ÿ Rugăciunea la intrarea in clasă ÿ absenţe ÿ organizează materialele ÿ organizează clasa ÿ crează un climat cooperant Activitatea elevilor: ÿ rostesc rugăciunea 32 ÿ răspund cerinţelor ÿ pregătesc materialele solicitate ÿ se aşează la locurile indicate Introducere Înainte de începerea lecției elevii vor recapitula lecția anterioară și li se va conduce atenția spre scopul lecției de zi Elevii vor nota titlul lecției în caiete Metodă: Observă diferența (joc de observație) (5 minute) Vom împărți elevilor foaia de lucru 7 (în anexă) Trebuie să încerce să găsească cele opt diferențe dintre cele două imagini Persoana care găsește prima aceste diferențe va primi un mic premiu A doua parte a foii de lucru va fi completată mai târziu Să ne imaginăm o tânără creștină într-o clasă în care nu mai sunt alți creștini Cum putem observa diferența dintre ea și ceilalți, care nu sunt creștini? Vom permite elevilor să ofere sugestii Răspunsuri posibile pot fi: se roagă înainte de masă, nu copiază, ridică mâna și vorbește când profesorul spune ceva împotriva a ceea ce crede ea, nu se alătură celor ce vorbesc de rău pe alții sau spun glume murdare, de obicei este punctuală și își face temele, este prietenă cu cei pe care alții îi ignoră Elevii vor trebui să înțeleagă că dacă sunt creștini, trebui să se vadă și în viața lor că sunt diferiți de ceilalți Textul biblic de citit: Ioan 17:6-19 33 În Ioan, capitolul 17, găsim o rugăciune foarte deosebită , pe care Domnul Isus a spus-o când a trăit pe acest pământ O să citim împreună pasajul acesta Elevii vor căuta Ioan 17:6-19 și vor nota în caietele lor referința biblică Elevii din clasa pregătitoare și clasa I vor primi o fișă de colorat 1 despre Rugăciunea Domnului Isus Isus se roagă aici pentru cei care Îl vor urma, iar în Ioan 17:16 face o afirmație interesantă El spune: „Ei nu sunt din lume, după cum Eu nu sunt din lume ” Ce a vrut să spună Domnul Isus aici? Când devii creștin, devii cetățean al Cerului, dar nu mergi imediat acolo Deși Cerul este casa ta, trebuie totuși să trăiești ca creștin în această lume păcătoasă Într-o zi Domnul ne va lua din această lume și vom merge să fim împreună cu El pentru totdeauna în ceruri Între timp El vrea ca noi să trăim în această lume în așa fel încât cei din jurul nostru , care nu sunt creștini, să vadă că suntem diferiți Suntem în lume, dar nu din lume – așa că nu trebuie să trăim ca lumea Vom arăta ajutorul vizual 12 Elevii vor nota în caiete următoarea afirmație: Rugăciunea Domnului Isus demonstrează că El înțelege foarte bine ce au de înfruntat cei care Îl urmează El știe presiunile și greutățile pe care le întâmpinăm Dar să privim cu atenție versetul 15 Domnul Isus nu a cerut Tatălui Său să îi ia pe ai Săi din lume În schimb, El se roagă ca ei să fie păziți de Diavolul, care caută să îi înfrângă Mântuitorul vrea ca acei care îi aparțin să rămână în lume, ca să fie martori ai Lui pentru ceilalți care nu-L cunosc Apostolul Pavel spunea odată că dorea să plece din această lume ca să fie cu Hristos, fiindcă ar fi cu mult mai bine (Filipeni 1:23, 24) Totuși, în același timp, știa că Dumnezeu are pentru el o misiune pe care i-a dat-o pe acest pământ Pentru că suntem creștini, același lucru este valabil și pentru noi PROVOCAREA DE A FI DIFERIT Ca creștini, fiind în lume, dar nu din lume, suntem supuși multor presiuni Știm că trebui să trăim cum dorește Dumnezeu, dar peste tot în jurul nostru vedem oameni care nu-și trăiesc viața la standardul lui Dumnezeu Nu este ușor să fii diferit Să ieși în 34 evidență din mulțime este un lucru greu și uneori suntem batjocoriți sau socotiți ciudați de către prietenii noștri Dar la aceasta suntem chemați Elevii vor nota următoarea afirmație: Pentru creștin Biblia trebuie să fie ghidul referitor la ceea ce trebuie să facă sau nu (Psalmul 119:105) Biblia este Cuvântul lui Dumnezeu și în ea El ne arată clar cum dorește să trăiască copiii Lui De aceea este important să citească Cuvântul în fiecare zi Trebuie să știm ce spune Cuvântul, pentru a reacționa corect în situațiile cu care ne confruntăm zilnic Ceea ce învață Biblia ne va ajuta să ne pregătim pentru deciziile și alegerile decisive pe care le vom lua Bineînțeles, ceea ce spune Biblia va fi deseori foarte diferit de ceea ce spune lumea Dacă vrei să faci ceea ce spune Biblia, trebuie să fii gata să fii diferit de cei din jurul tău Vom privi la câteva probleme pe care le poți întâmpina și vom vedea ce spune lumea că trebuie să faci în astfel de situații Apoi vom vedea ce spune Cuvântul lui Dumnezeu cu privirea la acestea Metodă: Grupuri de discuții (10 minute) Elevii o să fie împărțiți în câteva grupe și li se va distribui foaia de lucru nr 8 Elevii vor avea un ajutor vizual nr 13, înainte de a începe Vom permite elevilor să caute versetele și să discute despre ce spune Cuvântul lui Dumnezeu cu privire la fiecare dintre problemele date Apoi vom avea un timp de „rapoarte” și vom face un rezumat al rezultatelor folosind schema vizualizată (ajutorul vizual nr 13) Încheierea activității Aceasta a fost prima parte a lecției despre Provocarea de a fi diferit și vom vedea în a doua parte a lecției ce spune Biblia despre lume, stârnindu-le astfel curiozitatea pentru această parte a lecției Elevii vor fi notați pentru performanțele obținute în timpul activității, fiind apreciați și verbal Rostim împreună rugăciunea de încheiere 35 PROIECT DIDACTIC „Provocarea de a fi diferit” Partea a II-a CE SPUNE BIBLIA DESPRE LUME? Studirea acestor probleme ne spune foarte clar că este o mare diferență între standardele lumii și standardele lui Dumnezeu Elevii vor nota în caiete următoarea afirmație: Dacă dorim să ascultăm de Dumnezeu, înseamnă să fim diferiți de cei din jur, având un mod de viață exemplar Exact aceasta a dorit să spună Isus, când a arătat că urmașii Lui sunt „în lume, dar nu din lume” Biblia are multe de spus cu privire la atitudinea creștinului față de lume Elevii vor căuta în Sfânta Scriptură și vor citi următoarele pasaje: Romani 12:2 – Creștinii nu trebuie să devină lumești, ci trebuie să fie diferiți O persoană a exprimat lucrul acesta astfel: „Nu lăsa ca lumea să te modeleze după tiparul ei” Este atât de ușor să fii și tu ca toți ceilalți, și să nu ieși în evidență cu nimic bun Provocarea clară a Cuvântului lui Dumnezeu este ca poporul Lui să fie diferit și să aducă ceva diferit lumii în care trăiește Elevii vor nota semnificația cuvântului „metamorfozis”, iar elevii din clasa pregătitoare și din clasa I vor primi o foaie de colorat 2 care exprimă ideea transformării fluturelui Cuvântul „prefaceți” din acest verset vine din cuvântul grecesc „metamorfozis” (metamorfoză), care descrie procesul prin care o omidă se transformă în fluture Când are loc acest proces, schimbarea este văzută de toți La fel trebuie să fie și pentru cineva care devine creștin Acea persoană nu se mai conformează standardelor păcătoase ale lumii din jur, ci în schimb iese în evidență asemenea celor a căror viață a fost schimbată de lucrarea Duhului Sfânt care acum locuiește în ei Iacov 1:27 – Nu lăsa ca lumea să te întineze prin căile ei păcătoase Cei care lucrează în stațiile nucleare trebuie să-și ia multe precauții pentru a se asigura că nu se contaminează cu materiale radioactive Ei sunt în mod constant conștienți de pericolul contaminării și de răul pe care l-ar produce nu doar lor, ci și altora Acest verset ne amintește că atâta timp cât trăieși în această lume, există pericolul să fii contaminat de 36 ea Și tu trebuie să fii precaut! Păzește-te de lucrurile care te fac să cazi în păcat Câteodată va fi nevoie să te îndepărtezi fizic de aceia care vor încerca să te conducă în situații păcătoase 1 Ioan 2:15 – Dacă iubim lumea, înseamnă că nu Îl iubim pe Dumnezeu Ai grijă ca loialitatea ta să nu fie împărțită Domnul Isus i-a avertizat pe ucenici că este imposibil să iubești în același timp și lucrurile materiale ale lumii și pe Dumnezeu (Matei 6:24) Dacă dragostea noastră pentru lucrurile materiale crește, atunci dragostea noastră față de Dumnezeu scade Dumnezeu vrea să aibă primul loc în viața noastră; orice lucru care Îi ia locul Lui este un idol Țelul fiecărui creștin trebui să fie să trăiască într-un mod plăcut lui Dumnezeu, indiferent de consecințe Metodă: Ce ai face tu? Vom supune atenția elevilor asupra foii de lucru nr 7, partea a doua și îi vom pune să citească scenariile Le vom cere să spună povestirea când personajul principal nu este creștin; apoi din nou, când personajul este creștin (scenariile pot fi interpretate de elevi) Concluzii Domnul Isus le-a spus ucenicilor și tuturor celor ce Îl vor urma că ei sunt „în lume, dar nu din lume” Le-a spus clar că așteaptă ca cei care Îl iubesc să demonstreze prin modul lor de viață faptul că El le-a schimbat viața Cum este viața noastră? Este ea într-adevăr diferită de viața celor din jurul nostru, care nu sunt credincioși? Răspunsul depinde de atitudinea pe care o avem față de Cuvântul lui Dumnezeu Dacă ești pregătit să trăiești în ascultare de Cuvântul lui Dumnezeu, chiar și când alți oameni ți se împotrivesc, atunci vei descoperi ce înseamnă să fii „în lume, dar nu din lume” Metodă: Joc recapitulativ- aplicativ: ALFABETUL Vom împărţi elevii în două echipe Când vom numi o literă, prima persoană care va aduce profesorului un lucru cu litera respectivă (de exemplu: M-monedă, P- pix, C-ceas) câştigă dreptul de a răspunde la întrebarea care începe cu litera respectivă Un răspuns corect valorează 10 puncte Vom spune literele la întâmplare, iar dacă nu se găseşte un obiect care începe cu acea literă, vom pune întrebarea 37 ambelor echipe, şi răspunde prima persoană care se ridică în picioare Dacă răspunsul este greşit, răspunde cealaltă echipă Întrebări: 1 Ce „A” interzis Dumnezeu în Exod 20:14? – adulterul 2 Ce „B” este ghidul creştinului în orice situaţie? – Biblia 3 Ce „C” sunt creştinii în casa cerească? – cetăţeni 4 Cum „D” trebuie să fie creştinii faţă de lume? – diferiţi 5 Care carte „E” conţine cele 10 porunci ale lui Dumnezeu? – Exod 6 Ce „F” nu este în dragoste? – frica 7 Ce carte „G” conţine planul lui Dumnezeu pentru căsătorie? – Geneza 8 Prin ce „H” am fost mântuiţi? – har 9 De ce „I” ni se spune să stăm deoparte în 1 Corinteni 6:18? – imoralitate 10 Ce „J” urmează după moarte? – judecata 11 În ce L„ sunt creştinii, dar nu sunt din ea? - lume 12 Ce „M” poate fi atacată de ceea ce vedem, citim sau auzim? – mintea 13 Care „N” este răspunsul corect când eşti provocat să consumi droguri sau alcool? – NU! 14 Ce „O” nu este pentru creştinii din Romani 8:1? – osândire 15 Ce „R” a făcut Isus pentru ucenicii Săi în Ioan 17? – rugăciune 16 De cine „S” doreşte Isus să fim păziţi? – Satan 17 Cum „T” descrie trupurile noastre 1 Corinteni 6:19-20? – templu 18 Cum „U” este sarcina lui Hristos, în Matei 11:30? – uşoară 19 Ce „V” a lui Dumnezeu trebuie să deosebim în Romani 12:2? – voia Încheierea activității Elevii vor fi notați pentru performanțele obținute în timpul activității, fiind apreciați și verbal Rostim împreună rugăciunea de încheiere 38 2 3 Rolul familiei creștine în formarea caracterului adolecenților Mandatul educaţional a fost dăruit de Dumnezeu părinţilor58 care sunt ajutaţi în procesul formării caracterului de către educatori, profesori, păstori, evanghelişti, consilieri etc , ceea ce înseamnă că educaţia moral-spirituală a adolescentului va fi realizată în familie, biserică, societate (şcoală, anturaj) Însă cea mai importantă instituţie de cultivare a valorilor rămâne familia În Faptele Apostolilor ni se prezintă rolul educaţional al Bisericii – comunitatea creştină având responsabilitatea de a evangheliza pe cel pierdut şi de a-l ajuta să crească pe cel mântuit Datorită dezvoltării societăţii şi a complexităţii acesteia, educaţia creştină realizată în familie şi biserică, nu este suficientă pentru integrarea adolescentului în societate Instiutuţiile de învăţământ (grădiniţa, şcoala, liceul, colegiul, universitatea) au funcţia de a oferi educaţia culturală adecvată, care să ajute adolescentul în procesul integrării social-profesionale și să contribuie chiar la educația religioasă a acestuia Instruirea realizată în instituţiile educaţionale (cămin, biserică şi şcoală), trebuie să promoveze o filosofie creştină despre lume şi viaţă şi să-l ajute pe adolescent în stabilirea unei relaţii personale cu Dumnezeu Figura nr 1 58 Deuteronom 6:9, 11:18-29 39 Trăim într-o ţară care se declară creştină, şi care deşi nu-şi respectă sistemul de valori morale, consideră că, credinţa inimii se transmite din generaţie în generaţie, aşa… simplu, “din mers” Copilul este “prins” în lanţul existenţei, şi învaţă să umble, să salute, să iubească, să respecte, să ierte etc , în virtutea inerţiei vieţii Mamele îşi trimit copiii la grădiniţă, apoi la şcoală, la liceu, cu multă împăcare interioară, având falsa siguranţă că absolut tot ce trebuie să descopere odrasla lor, pentru a deveni un om matur şi responsabil, îi va fi revelat în cadrul orelor petrecute în preajma educatorilor şi a profesorilor, care oricum “pentru aceasta sunt plătiţi”, iar Biserica are datoria de a-i familiariza cu povestirile biblice, şi de a-i învăţa cum să devină oameni evlavioşi, cu principii morale şi conduită exemplară Această falsă siguranţă, pe care am numi-o mai degrabă ignoranţă, este o plagă contagioasă a societăţii contemporane Situaţia economică, de tranziţie, are un efect dezastros asupra relaţiilor familiale Mulţi părinţi au devenit extrem de preocupaţi de felul în care ar putea să-şi mai înbunătăţească garderoba, apartamentul, maşina, grădina , uitând că formarea şi modelarea caracterului propriilor lor copii, este cea mai valoroasă investiţie, care va dăinui veşnic Astfel, ei lasă responsabilitatea de a-şi educa propriii copii pe seama bisericii, a şcolii, sau chiar a altor rude sau vecini, neţinând seama de faptul că educarea şi creşterea copiilor lor nu este o simplă opţiune, ci este o poruncă, o responsabilitate divină Uneori părinţii fac greşeli grave în procesul educaţional (ex Preotul Eli), deoarece nu înţeleg ce implică calitatea de părinte Statutul de părinte implică un complex atitudinal de dragoste, autoritate, înţelepciune, răbdare, prevedere, smerenie, blândeţe, neprihănire etc Dorim să tragem un semnal de alarmă asupra felului de abordare a adolescentului şi a educaţiei lui în familie Părinţii trebuie să înţeleagă foarte clar că odraslele lor sunt creaţia, proprietatea lui Dumnezeu59 care le-a fost dăruită pentru o vreme spre creştere şi modelare Chiar dacă Dumnezeu este Acela care ţese copilul în pântecele mamei, el nu va fi perfect – David recunoaşte moştenirea sa spirituală “iată că sunt născut în nelegiuire şi în păcat m-a zămislit mama mea” 60 De aceea, fiinţa umană are nevoie de o transformare totală În procesul de metamorfozare lăuntrică Dumnezeu are nevoie de cooperarea părinţilor 59 Psalmul 139:13-16 60 Psalmul 51:5 40 care sunt datori să-şi înveţe copiii în legea Domnului,61 să semene în ogorul inimii lor sămânţa Împărăţiei divine, crescându-i în frică şi temere de Domnul Misiunea de a creşte copii şi de a modela structura lor lăuntrică nu trebuie percepută doar ca responsabilitate sau datorie, ci şi ca un mare privilegiu de a fi împreună lucrători cu Dumnezeu62 în procesul formării unui nou mădular al Trupului lui Hristos Timpul oferit părinţilor pentru creşterea şi educarea copiilor lor este scurt – de la naştere până la majorat, după care rolul lor educaţional nu dispare, ci datorită experienţei mai bogate decât cea a tinerilor ajunşi independenţi şi responsabili, continuă prin influenţare pozitivă, sfătuire şi îndemnare Pentru ca misiunea educării adolescenţilor să fie eficientă, ea necesită atât sprijinul şi ajutorul lui Dumnzeu, cât şi o pregătire teologică şi psihopedagogică Există însă mulţi părinţi, care fără aceste pregătiri, au reuşit să facă faţă misiunii lor de părinte, numai pe baza vieţii lor spirituale autentice pline de dragoste şi credinţă Familia este locul unde trebuie să se creeze coordonatele corecte ale existenţei, pe baza unor principii statornice de viaţă, ancorate în Scriptură Modelarea caracterială necesită aportul ambilor părinţi 2 3 1 Atitudinea părinților față de rolul predării religiei în școală Având în vedere tema lucrării de față în legătură cu rolul educației religioase din cadrul școlii, trebuie să atragem atenția asupra faptului că părinții sunt cei care susțin predarea religiei în școală cu majoritate covârșitoare Prin religie părinții se simt reprezentați și sprijiniți de către școală în efortul lor educativ Conform unui sondaj recent la întrebarea: „Sunteți de acord cu predarea religiei în școală?”, și-au exprimat acordul 92,5% dintre părinții din mediul urban și 88% din mediul rural Împotrivă s-au exprimat doar 3,2% din rural și 7,3% din mediul urban 63 61 Proverbe 22:6 62 1 Corinteni 3:9 63 Monica Cuciureanu, Simona Valea, Educația moral-religioasă în sistemul de educație din România, București 2008, p 95 41 Sunteți de acord cu predarea religiei în școală? 92 50% 88% 7 30% 3 20% Sunt de acord Nu sunt de Sunt de acord Nu sunt de acord acord Părinții din mediul urban Părinții din mediul rural Grafic nr 1 În mediul evanghelic situația este mult mai bună din acest punct de vedere Chiar dacă în școlile publice orele de religie evanghelică se organizează pe grupe simultane și după orarul celorlalte clase, opinia părinților este în favoarea predării religiei în cadrul instituțiilor de învățământ pe toată perioada școlarizării Cu toate că efortul pentru părinți este considerabil, este evident că aceștia au nevoie de această deschidere a școlii către comunitate, către un alt mod de a face educație în școală În procent de 99% părinții din mediul evenghelic își încurajează copiii și îi susțin pentru a participa la orele de religie organizate în sistemul de învățământ Această preocupare a părinților pentru predarea religiei în școală a fost evidentă în special în momentul când prin noile prevederi referitoare la predarea religiei sunt necesare cererile pentru cei care doresc frecventarea orelor de religie 64 Mobilizarea părinților a fost exemplară și copiii pot continua studiul religiei în cadrul școlii În urma introducerii acestor reglementări, în ce privește numărul elevilor care frecventează orele de religie din mediul neoprotestant, acesta a scăzut cu doar 0,5 %, 64 Art 18 aliniatul 2 din Legea Educatiei s-a modificat astfel: “Inscrierea elevului pentru a frecventa orele de religie se face prin cerere scrisa a elevului major, respectiv a parintelui sau a tutorelui legal instituit pentru elevul minor Schimbarea acestei optiuni se face tot prin cerere scrisa a elevului major, respectiv a parintelui sau a tutorelui legal instituit pentru elevul minor In cazul in care elevul nu frecventeaza orele de religie, situatia scolara se incheie fara disciplina Religie In mod similar se procedeaza si pentru elevul caruia, din motive obiective, nu i s-au asigurat conditiile pentru frecventarea orelor la aceasta disciplina ” 42 dar s-a îmbunătățit considerabil interesul celor care participă la aceste ore Pentru studiu s-a luat ca exemplu mediul evanghelic din localitatea Zalău Luând la cunoștință această atitudine a părinților față de ora de religie, fie din mediul ortodox sau evanghelic, școala se simte impulsionată către o deschidere majoră pentru domeniul religios După cum notează Monica Cuciureanu și Simona Valea, „e posibil ca, prin religie, școala să spere la reconciliere cu familie și cu comunitatea (pe care le reprezintă, dar cu care comunicarea veritabilă este adesea la nivelul unei permanente aspirații)” 65 Aceste păreri întăresc ideea de necesitate a predării religiei în școală, unde părinții au opinii destul de apropiate Dar opiniile devin mai diferite când vine vorba de accentul care se pune la ora de religie La întrebarea „Pe ce credeți că ar trebui să se pună accent la ora de religie?”, părinții au răspuns în felul următor: Pe ce credeți că ar trebui să se pună accentul la ora de religie? 38 90% 40 10% 22 10% 2 40% cunoștinte despre cunoștințe despre comportamentul fără opinie religia/confesiunea istoria religiilor moral-religios căreia îi aparține copilul Grafic nr 2 După cum observăm, interesul părinților este ca elevii să aibă în primul rând un comportament exemplar, comportamentul moral-religios ocupând un procent semnificativ în raport cu celelalte opțiuni În al doile rând dorința părinților este ca elevul să dețină cunoștințe despre confesiunea din care face parte Diferența dintre mediul evanghelic și cel general religios din țara noastră este că părinții și-ar dori în procent de 60% în primul rând să se accentueze partea practică a predării religiei, apoi 65 Monica Cuciureanu, Simona Valea, op cit , p 95 43 să acumuleze cunoștințe despre Dumnezeu și confesiunea proprie De asemenea mulți dintre părinți consideră că ora de religie are un rol important în formarea moral- religioasă, fiind o continuare a educației din familie și biserică Luând în considerare părinții evanghelici, cu toate că aceștia își asumă în mare măsură formarea spirituală a copilului lor, în același timp, doresc implicarea bisericii dar și a școlii în formarea caracterului elevilor Nevoia de sprijin pentru educație a părinților crește pe măsură ce scade coeziunea comunității de susținere Părinții au fost întrebați referitor la influențele pe care le are religia evanghelică predată în școală asupra educației spirituale a copilului Este utilă predarea religiei evanghelice pentru formarea caracterului copiilor? 90 00% 9 50% 0 50% pentru toți copiii pentru unii dintre ei este inutilă Grafic nr 3 Răspunsul părinților arată locul și rolul deosebit de important al religiei în școală, în raport cu formarea morală și spirituală a majorității copiilor Astfel, școala, prin predarea religiei, continuă pe de o parte ceea ce a început familia și apoi biserica, formarea caracterului divin în viața copilului 2 4 Rolul Bisericii în formarea caracterului adolescenților Dacă este să vorbim despre rolul Bisericii în formarea caracterului copiilor și tinerilor, aceasta deține un rol esențial prin mijloacele de care dispune: doctrina, morala, disciplina și activitățile de cult Biserica este o comunitate de oameni reuniţi în 44 jurul unor valori morale, comune pentru a le celebra, întări şi transmite mai departe În tradiţia creştină, Biserica este Trupul lui Hristos, în care fiecare credincios este un mădular ce contribuie la edificarea Trupului şi a activităţii lui în lume În acest sens misiunea Bisericii nu este numai apanajul unor cadre calificate, ci şi responsabilitatea fiecărui membru al Bisericii, a întregului popor credincios Misiunea Bisericii este deodată un efort colectiv şi individual, în funcţie de gradul şi forma de resposabilizare a fiecăruia66 Influenţa pedagogică a Bisericii este importantă în viaţa tinerilor deoarece ea îi face părtaşi la tainele vieţii supranaturale și la manifestarea în lume a divinităţii Biserica propune un scop şi un ideal înalt al perfecţionării existenţei tinerilor Ea oferă un model de conduită în persoana şi lucrarea lui Hristos, cu un puternic impact asupra acestei categorii de vârstă67 Dimensiunea învăţătorească a Bisericii rezidă din însăşi realizarea ei ca „trup al lui Hristos’’ ce se extinde continuu în social în vederea cuprinderii creaţiei în viaţa veşnică 68 Biserica este cea care complementează opera educativă (începută în familie şi continuată de şcoală) în materie de formare a caracterului, de educaţie morală, de activism cetăţenesc Ea furnizează tinerei generaţii reperele fundamentale pentru buna orientare în lume Forma principală de educaţie religioasă prin Biserică este reprezentată de valoarea pedagogică a învățăturilor biblice În cazul copiilor și adolescenților din sânul bisericilor evanghelice, învățăturile biblice, care contribuie la schimbarea vieții și implicit la formarea caracterului, sunt transmise în cadrul Școlii Duminicale și al Studiului Biblic cu tinerii Pentru că scopul acestei lucrări este de a prezenta rolul educației religioase din cadrul școlii pentru dezvoltarea caracterului adolescenților, vom prezenta telegrafic rolul special al Școlii Duminicale și al Studiului Biblic cu tinerii din cadrul bisericilor 66 Răducă, Vasile, pr , Teologia Pastorala şi Misiunea Bisericii, în revista Studii Teologice, anul (I), nr 3, Bucureşti, 2005, p 159 67 Cucoş, Constantin, Educaţia religioasă Conţinut şi forme de realizare, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1996, p 150 68 Chirilă, loan, pr , Misiunea prin activitatea didactică religioasă, în revista Studii Teologice, anul (I), nr 3, Bucureşti, 2005, p 168 45 neoprotestante în formarea caracterului adolescenților, luând ca studiu de caz Biserica Penticostală „Betel” Zalău Cadrul de funcționare al Școlii Duminicale și al Studiului Biblic cu tinerii este bazat pe principii biblice, precum şi principii rezultate din călăuzirea spirituală a învățătorilor şi din experienţa precedentă Școala Duminicală și Studiul cu tinerii sunt lucrări de instruire biblică a copiilor şi a tinerilor și de susţinere a părinţilor în completarea educaţiei spirituale a copiilor, precum şi de evanghelizare a acestora În cadrul acestui proces de instruire, rolul determinant îl au părinţii, care trebuie să rămână fideli datoriei şi chemării lor de a-şi creşte, educa şi forma copiii; Școala Duminicală poate contribui doar într-o mică măsură la necesarul spiritual al copiilor, aportul principal trebuie să-l asigure părinţii Izvorâte din principiul biblic: "Învaţă pe copil calea pe care trebuie s-o urmeze, şi când va îmbătrâni nu se va abate de la ea" (Prov 22:6), acţiunile şi activităţile din cadrul Școlii Duminicale și a Studiului Biblic cu tinerii din biserica Betel îşi propun: ß să transmită copiilor și adolescenților, în mod corespunzător şi pe înţelesul lor, valorile elementare şi esenţiale ale Evangheliei; ß să contribuie la fixarea şi asimilarea lor; ß să sublinieze valoarea mărturiei personale în viaţa de zi cu zi de la cea mai fragedă vârstă conştientă; ß să devină conștienți de importanța dezvoltării unui caracter divin Grupele Școlii Duminicale sunt formate în felul următor: grupa preșcolarilor și clasa pregătitoare (20 de copii), clasele I-II-a (18 copii), clasele a III-IV-a (20 de copii), clasele a V-VI-a (16 copii) și clasele a VII-VIII-a (18 copii) La fiecare grupă de clasă predau câte doi învățători Studiul Biblic cu tinerii cuprinde tinerii din clasele a IX-XII-a (aproximativ 40 de adolescenți), care sunt îndrumați de către trei lideri Programa pentru Școala Duminicală a fost concepută în așa fel încât să dezvolte interesul copiilor și al tinerilor pentru Sfânta Scriptură, pentru creșterea spirituală și aplicarea principiilor Scripturii în viața personală și în viața comunității Pentru că studiul nostru se oprește în dreptul adolecenților, vom prezenta parte din temele de studiu cuprinse în programa folosită în ultimii doi ani: Obiective de referință: 46 ß Aplicarea Sfintei Scripturi în viața cotidiană ß Credința pentru viața de zi cu zi Conținuturi: ß Să-i iubim pe cei greu de iubit (Matei 9:9; Luca 19:1-10) ß Cine este aproapele nostru (Luca 10:29-37) ß Învățăm să ne rugăm (Luca 11:1-13) ß Slujind lui Dumnezeu în situații dificile (2 Împărați 5:1-19) ß Cinste într-o lume necinstită (Prov 11:1-4; 12:19-23) ß Care este atitudinea ta? (Prov 17:13-19) ß Tu și părinții tăi (Prov 10:1; 13:1; 17:25; Efeseni 6:1-3) ß Ai grijă ce vorbești (Prov 8:8; 26:18-28) ß Alege-ți prietenii (Prov 17:17; 18:24) ß Verifică-ți temperamentul (Prov 15:18; Iacov 1:19-27) ß Trăind în lumină (Prov 15:13-17; Filipeni 4:6-9) ß Alegeri pentru viață (Eclesiast 12:1-4) După cum se poate observa obiectivele de referință se referă la aplicarea Cuvântului lui Dumnezeu în viața cotidiană, sau împletirea credinței cu fapta Conținuturile cuprind teme practice care au fost prezentate adolescenților, având un puternic efect asupra transformării interioare a acestora și bineînțeles s-a observat o îmbunătățire a comportamentului lor Mult timp programa a conținut foarte informații teoretice, referitoare la doctrină, punându-se foarte mult accentul pe memorarea unor versete biblice, sau dobândirea unor cunoștințe biblice, fără să se pună accentul foarte mult pe transformarea interioară a copiilor sau pe formarea caracterului divin La scurt timp după schimbarea programei s-au observat rezultate surprinzătoare Interesul copiilor și tinerilor a crescut față de lecțiile de la Școala Duminicală sau cele de la Studiul biblic cu tinerii, și bineînțeles s-a îmbunătățit relația lor cu Domnul, cu familia și cu Biserica De asemenea, adolescenții au fost implicați în activități practice, care au contribuit la formarea lor spirituală Dintre aceste activități amintim: vizite la alte 47 biserici cu scopul îmbunătățirii relațiilor și slujirea în cadrul programelor; acțiune de ajutorare a unor familii cu mulți copii și orfani (o familie din jud Timiș și alta din jud Sălaj); strângere de cadouri pentru copiii nevoiași cu ocazia sărbătorii Nașterii Domnului; excursii tematice etc În concluzie, Biserica, prin formele de educație a Școlii Duminicale și a Studiului Biblic pentru tineri contribuie semnificativ la dezvoltarea vieții spirituale a copiilor și tinerilor, implicit contribuie la formarea caracterului hristic Atâta vreme cât Biserica își va îndeplini misiunea se vor găsi tineri de caracter, care vor forma familii de caracter, biserici de caracter și o comunitate de caracter 48 CAPITOLUL III PREDAREA RELIGIEI ȘI ROLUL EI ÎN FORMAREA CARACTERULUI ADOLESCENȚILOR Educaţia din familie nu poate dezvolta foarte mult altruismul iar în copilăria timpurie copilul este orientat preponderent către sine Dimensiunile reduse şi structura particulară a universului familial nu sunt suficiente pentru depăşirea acestui egoism infantil Pentru a răspunde nevoii sociale, este necesară lărgirea universului copilului, înlocuirea raporturilor familiale personalizate, încărcate de afectivitate, în care autoritatea este slabă, iar regularitatea se manifestă conjunctural, cu raporturile şcolare impersonale şi neutre, supuse regulii aplicate consecvent şi în care autoritatea educatorului se poate impune Şcoala este acea instituţie capabilă să educe spiritul de disciplină, ataşamentul la scopurile colective şi autonomia voinţei care formează conţinutul moral cerut de structura societăţii moderne 69 Şcoala, prin actul educaţional are rolul de a stimula şi valorifica talentul, aptitudinile, de a susţine comunicarea, de a încuraja asumarea de responsabilităţi în vederea dezvoltării şi formării unei personalităţi armonioase a tinerilor Factorii educaţionali instituţionalizaţi oferă tânărului, prin autocunoaştere şi voinţa de autodepăşire, sprijin în găsirea unor soluţii adecvate care să-i ajute să-şi descopere propria personalitate De asemeneea, şcoala constituie un important factor al educaţiei religioase Aceasta contribuie la formarea individului, la implicarea lui responsabilă în viaţa socială Educaţia religioasă instituţionalizată trebuie să fie văzută ca o manieră de cunoaştere şi racordare opţională la sisteme de valori alternative, de asigurare a unei culturi generale integrale Prin educaţie religioasă se asigură un sens al vieţii tinerilor, o direcţie şi un mod de a exista, o perspectivă care depăşeşte imediatitatea faptică 70 Educaţia religioasă are un ideal integralist; el constă în a cultiva toate forţele de care dispune omul ca fiinţă psihofizică, precum şi valorile ideale menite să inspire pe 69 Stănciulescu, Elisabeta, Teorii sociologice ale educaţiei Editura Polirom, Iaşi, 1996, p 27 70 Adams, Jay E , Manualul consilierului spiritual creştin, Editura Societatea Misionară Româna, Wheaton, Illinois, 1993, p 37 49 cele dintâi şi să le dea direcţie, educaţia va tinde continuu la idealism activ 71 Educaţia creştină urmăreşte realizarea comuniunii omului cu Dumnezeu, ceea ce presupune din partea omului o permanentă dorință de sfințire şi o creştere în credință Procesul de educare religioasă al tinerilor are ca ideal prioritar formarea caracterului şi a personalităţii lor Educarea tineretului în spirit religios este o problemă de îmbogăţire şi continuitate spirituală la nivel individual sau social Datorită religiei, omul şi societatea se înscriu pe făgaşul progresului firesc Este de evidențiat opinia lui Simion Mehedinți care spunea: „Punctul de plecare a educaţiei creştine e acesta: perfecţiunea nu e cu putinţă, e posibilă totuşi perfecţionarea A face din poporul nostru un popor de sfinţi, asta nu stă în cadrul firii omeneşti Să-l apropiem însă de învăţăturile Evangheliei, asta se poate oricând’’ 72 Nu se realizează educaţie în general, implicit educaţie religioasă, prin mijloace dictatoriale, prin obligare, prin supunere Drumul omului spre libertate e calea prin care îi este posibil de a-L întâlni pe Dumnezeu; este singurul drum prin care Dumnezeu poate să ateste prezenţa Sa şi să lase urme în istorie Fără Dumnezeu omul nu va ajunge la desăvîrşirea sa; dar, la rândul său, fară om, problema lui Dumnezeu nu găseşte nici o înrădăcinare Omul şi Dumnezeu se presupun şi se condiţionează reciproc: fără Dumnezeu, omul este prea puţin, fară om, Dumnezeu este „prea mult’’ 73 Conform unui sondaj prezentat de Monica Cuciureanu și Simona Valea în lucrarea Educația religioasă în sistemul de educație din România, cei mai mulți dintre elevi așteaptă de la ora de religie să cunoască învățătura propriei religii (64,1%), apoi să aibă o contribuție la formarea lor morală (să devină oameni mai buni – 53,5%), să le ofere răspunsuri la problemele ori neliniștile lor (42,4%) și să afle mai multe despre alte religii (37,1%) 74 Un procent foarte mic au declarat că nu așteptări de la ora de religie (4,6%) 71 Radu, Dumitru, Idealul educaţiei creştine, în îndrumări metodice şi didactice pentru predarea religiei în şcoală, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 1990, p 32 72 Mehedinţi, Simion, Creştinismul românesc, Fundaţia Anastasia, Bucureşti, 1995, p 27 73 Martinez, R , de Pison Liebanos, Devenir homme, chemin de l’experience de Dieu, în Nouvelle Revue Theologique, Editions Casterman, 1995, no 1, janvier-fevrier, Paris, p 548 74 Monica Cuciureanu, Simona Valea, op cit , p 107 50 Așteptările elevilor cărora li se predă religia evanghelică sunt puțin diferite față de cele prezentate mai sus Diferența este semnalată în ce privește cunoașterea învățăturii propriei religii (58%) și contribuția la formarea lor morală (62,4%) Elevii grupelor de religie neoprotestantă din liceu au fost chestionați la începutul anului școlar referitor la temele pe care ar vrea să le studieze pe parcursul anului școlar observându- se un interes special pentru lecțiile practice și ce țin de formarea caracterului Care sunt așteptările voastre cu privire la ora de religie neoprotestantă în noul an școlar? am alte așteptări nu am așteptări cu privire la ora de religie să mă ajute să devin un om mai bun să primesc răspunsuri la problemele și… să cunosc mai mult despre alte religii să cunosc învățătura propriei religii 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% Grafic nr 4 Care sunt temele pe care ați dori să le studiați pe parcursul anului școlar la ora de religie neoprotestantă? istoria bisericii 25% trăsături de caracter 62 30% problemele adolescenților 65% mântuire, naștere din nou 47% lucrarea Duhului Sfânt 57% Dumnezeu (Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt) 52 30% Grafic nr 5 51 Se observă, așadar o preocupare a adolescenților pentru problemele specifice vârstei lor în procent de 65%, apoi sunt preocupați de formarea trăsăturilor de caracter în procent de 62,3% Este de înțeles acest interes pentru problemele adolescenței și pentru formarea caracterului deoarece în prezentările lecțiilor de la Școala Duminicală, Studiu biblic cu tinerii, și chiar în predicile din biserică accentul cade pe prezentarea doctrinelor și învățăturilor ce țin de confesiunea proprie De asemenea, s-ar putea ca în unele familii să lipsească interesul părinților pentru problemele personale și de caracter ale copiilor lor, din cauza neștiinței, neglijenței sau preocupării pentru alte lucruri Astfel tinerii caută un răspuns la problemele lor la orele de religie De aceea este importantă corelarea celor trei sfere de influență în viața adolescentului: familia, biserica și școala Dacă ar exista o colaborare mai strânsă între cele trei instituții cu siguranță multe dintre problemele tinerilor ar fi rezolvate la timp, nu ar exista derapaje foarte grave ale unora dintre ei, care își găsesc „împlinire” în plăcerile lumii acesteia (sex, alcool, droguri, jocuri de noroc, internet, etc ) 3 1 Profesorul de religie – model de caracter Educaţia creştină îşi propune să scoată adolescentul din împărăţia întunericului şi să-l ajute să descopere drumul spre Împărăţia lui Dumnezeu Agentul educaţional trebuie să fie o persoană născută din nou, care are o relaţie personală şi constantă cu Dumnezeu, care cunoaşte Calea spre Împărăţie Numai o astfel de persoană îl poate ajuta pe adolescent să ajungă de partea cealaltă (adică în Împărăţia lui Dumnezeu) Prin urmare statutul spiritual al educatorului creştin (părinte, învăţător, consilier) este o condiţie prioritară în procesul de formare al caracterului creştin Nu este suficient ca profesorul de religie să aibă o credinţă solidă, o voinţă puternică, o dragoste autentică, o logică şi o inteligenţă strălucită, ci pentru adolescenţi este important cum aplică profesorul învăţăturile pe care le predă, în viaţa sa zilnică Adolescenţii deşi au capacitatea de a înţelege ideile şi explicaţiile din exemplu de conduită morală demnă de urmat, de-a lungul anilor ei vor uita o mare parte din teologia explicată în cuvinte, însă felul în care profesorul se comunică pe sine (atitudine, comportament) nu va putea fi uitat cu uşurinţă De regulă, adolescenţii crescuţi în familii creştine au deja o teologie proprie Ei ştiu ce trebuie să facă, însă au nevoie de cineva care să le arate cum să facă – acesta ar trebui să fie profesorul de 52 religie sau în general educatorul creştin Inconsecvenţa dintre „a fi”, „a face” şi „a spune” îl va îndepărta pe adolescent nu doar de persoana profesorului, ci de întreg conţinutul educaţiei creştine, de aceea educatorul creştin are o responsabilitate deosebită de a păstra unitate între ceea ce spune, ceea face ce şi ceea ce este Caracterul profesorului de religie şi felul său de a acţiona sunt importante în procesul educaţional, dar şi conţinutul educaţiei, precum şi felul în care este comunicat sunt importante Agentul educaţional trebuie să realizeze prezentarea principiilor scripturale şi a adevărurilor spirituale într-un stil contemporan, accesibil generaţiei tinere Acest lucru înseamnă că el va trebui să cunoască foarte bine nu doar conţinutul educaţiei creştine, ci şi principiile pedagogice, precum şi specificul subculturii adolescentului, dar şi modul în care el se dezvoltă Elevii de liceu care participă la orele de religie evanghelică au fost chestionați în legătură cu măsura în care profesorul de religie contribuie la formarea caracterului lor Graficul răspunsurilor arată astfel: În ce măsură profesorul de religie a contribuit la formarea caracterului tău? 38% 27 30% 22 70% 8% 4% în foarte în mare într-un mod în mică în foarte mare măsură echilibrat măsură mică măsură măsură Grafic nr 6 Procentul celor care au răspuns că profesorul de religie a contribuit în foarte mare măsură se observă că este de 8%, ceea ce denotă faptul că familia, biserica și anturajul au o influență mult mai mare asupra caracterului elevilor, ora de religie fiind doar o continuare a educației moral-religioase primite de elev în familie și în cadrul bisericii Cu toate acestea, se poate observa că rolul profesorului de religie în formarea caracterului adolescenților este foarte important deoarece procentul celor care recunosc participarea acestuia în formarea caracterului depășește pragul critic de 50% 53 După părerea elevilor evanghelici chestionați profesorul de religie ar trebui să fie în primul rând un exemplu de trăire pentru ei Este importantă informația pe care o primesc dar mult mai important este modelul care stă în fața lor, așa cum se observă în graficul de mai jos În ce fel te-ar putea influența profesorul de religie să-ți schimbi caracterul? 90% 80% 70% 60% 50% 40% 30% 20% 10% 0% prin credința lui și prin modelul prin acțiunile prin metodele sale învățăturile personal de trăire practice de predare transmise a credinței desfășurate Grafic nr 7 54 CAPITOLUL IV PROIECTUL ȘCOLAR MAI ÎNTÂI CARACTERUL Pentru a evidenția rolul predării religiei în procesul de formare al caracterului adolescenților am propus dezvoltarea Proiectului educațional: „Mai întâi caracterul!” 4 1 Proiect educațional A TITLUL PROIECTULUI „MAI ÎNTÂI CARACTERUL!” B ORGANIZATORI ȘCOALA GIMNAZIALĂ „M EMINESCU” ZALĂU COLEGIUL NAȚIONAL „SILVANIA” ZALĂU COLEGIUL TEHNIC „AL P ILARIAN” ZALĂU PROFESOR RELIGIE PENTICOSTALĂ: MĂCELAR MUTU LIVIU C PARTENERI Biserica Penticostală „Betel” Zalău Biserica Penticostală „Noua Speranță” Zalău Biserica creștină evanghelică „Harul” Zalău D COLABORATORI DIRECȚIA GENERALĂ DE ASISTENȚĂ SOCIALĂ ȘI PROTECȚIA COPILULUI SĂLAJ Organizația Creștină Gideons-International E COORDONATORI PROIECT Prof Măcelar Mutu Liviu F DURATA PROIECTULUI 15 02 2016-15 06 2016 G DESCRIEREA PROIECTULUI ARGUMENTUL „Seamănă un gând, vei culege o faptă; Seamănă o faptă, vei culege un obicei; Seamnănă un obicei, vei culege un caracter; 55 Seamănă cu caracter, vei culege un destin ” (Samuel Smiles) Nevoia de caracter Cele mai mare probleme pe care le întâmpinau cadrele didactice în urmă cu 50 de ani, erau sărăcia elevilor și lipsa materialului didactic la cursuri (școli puține, distanțe mare pentru anumiți copii) și vorbitul în timpul orelor Astăzi școlile sunt asaltate de indisciplină și dezinteres față de procesul educativ, așadar este nevoie de copii, tineri, profesori de caracter în școlile noastre Caracterul este important pentru oamenii de orice vârstă din întreaga lume Trăsături de caracter precum creativitatea, răbdarea sau generozitatea îmbogățesc atât viața copiilor, cât și a adulților Prin urmare, orice om – indiferent de statut social, rasă, religie sau situație – poate beneficia de pe urma focalizării asupra caracterului Formarea caracterului începe de la individual spre colectiv De exemplu, ideea familiei de caracter este doar un instrument pe care orice familie îl poate folosi pentru a-și centra viețile în jurul trăsăturilor de caracter care atrag după ele reușita Dezvoltarea caracterului are rezultatele efeciente doar când se bazează pe principiile Sfintei Scripturi Dumnezeu nu dorește doar oameni morali, el susține existența unei relații personale cu El și a unui caracter hristic De aceea este necesar acest proiect pentru a aborda dezvoltarea caracterului din punct de vedere creștin și nu laic SCOPUL PROIECTULUI Informarea și conștientizarea tinerei generații asupra importanței caracterului divin și dezvoltarea trăsăturilor de caracter în viețile lor personale – ducând la formarea unor familii de caracter, biserici de caracter, școli de caracter, societăți bazate pe caracter OBIECTIVELE PROIECTULUI ß informarea elevilor, a părinților și a cadrelor didactice cu privire la caracter; ß conștientizarea elevilor asupra importanței caracterului divin; ß descoperirea piedicilor care stau în calea dezvoltării unui caracter ales; ß importanța voinței personale, a principiilor biblice și ajutorul divin în dezvoltarea caracterului; 56 ß schimbarea caracterului bazată pe apreciere și corectarea bazată pe caracter; ß prezentarea detaliată a unor trăsături de caracter importante; ß descoperirea unor modele de caracter demne de urmat; ß beneficiile unui caracter sfânt BENEFICIARI - grupul ţintă: - elevii grupelor de religie penticostală: - grupa elevilor din cls A VII-VIII-a de la Șc Gimn „Mihai Eminescu” Zalău (10 elevi); - grupele elevilor din cls a IX-X-a și a XI-XII-a de la C N „Silvania” Zalău (50 de elevi); - grupele elevilor din cls a IX-X-a și a XI-XII-a de la C T „Al P Ilarian” Zalău (75 de elevi); - copiii și elevii din CENTRUL SOCIAL MULTIFUNCTIONAL Cehu Silvaniei - părinţi - cadre didactice - instituţiile partenere şi colaboratoare în proiect ECHIPA DE PROIECT - coordonatori proiect: prof Măcelar Mutu Liviu (coordonează proiectul, predă lecțiile despre caracter, editează un portofoliu cu evenimentele organizate în timpul desfășurării proiectului, analizează / interpretează datele); - fotograf: M G (realizează fotografii din timpul proiectului, realizează mici montaje cu activităţile proiectului); - muzică: B G (pregătește cântecele creștine folosite în cadrul proiectului, coordonează activitățile muzicale, inițiază elevii în arta muzicală); - supraveghetori: D M - lider de tineret, Gh B – misionar (supravegherea şi însoţirea grupurilor în timpul vizitelor) RESURSELE PROIECTULUI Resurse umane: echipa de proiect elevi 57 părinţi Resurse materiale: spaţiile de învăţământ din şcoli calculator, imprimantă, aparat foto, retroproiector materiale auxiliare consumabile, CD / DVD instrumente muzicale (chitară) resurse financiare mijloace de transport ACTIVITĂŢILE PROIECTULUI a Informarea elevilor cu privire la caracter, prin prezentarea definiției caracterului, importanța acestuia și necesitatea dezvoltării caracterului creștin În debutul implementării proiectului se prezintă elevilor lucrurile amintite mai sus la ora de religie printr-un material PPT În acest proiect sunt implicați 135 de elevi între 12 și 18 ani, mai precis elevi din clasele VII-XII, care formează grupele de religie penticostală din anumite Școli Gimnaziale și Licee din Zalău – săptămâna I b Prezentarea lecțiilor despre trăsăturile de caracter Vor fi prezentate șapte trăsături de caracter: Atenția, Ascultarea, Onestitatea, Iertarea, Sinceritatea, Generozitatea și Disciplina Vor fi alocate cel puțin 2 ore de predare pentru fiecare trăsătură în parte c Eveniment de Ziua Mamei pentru a cultiva respectul și aprecierea față de părinți, în colaborare cu Organizația Creștină Gideons International: Un Nou Testament și o floare pentru MAMA Data evenimentului: 8 martie 2016 Locul desfășurării: Piața de marmură (Centru) d Vizitarea bolnavilor de la Spitalul Județean Sălaj în colaborare cu Organizația Creștină Gideons International, Biserica Penticostală „Betel” și Biserica penticostală „Noua Speranță” Zalău, în data de 13 04 2016 e Activitatea: Săptămâna faptelor bune (9-15 05 2016) f Excursie caritabilă: Să fim generoși În colaborare cu Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului se vor organiza 2 excursii caritabile la Centrul Multifuncțional din Cehu Silvaniei în următoarele zile: 19 05 2016 și 30 05 2016 58 g Organizarea Sesiunilor de prezentare a referatelor și a lucrărilor de arte plastice (1) Sesiune de referate: Sinceritatea în familie (12 05 2016, la C N „Silvania”); (2) Sesiune de referate: Valoarea iertării (25 05 2016, la C T „A P I ”); Prezentarea lucrărilor de arte plastice: Iertarea (03 06 2016 la Șc Gimn „M Eminescu”) h Studiu de caz: Construirea caracterului prin laudă și corectarea bazată pe caracter Această activitate a fost derulată pe toată perioada proiectului și au fost studiat îndeaproape cazul unui elev B P din clasa a VIII-a i Evaluarea și premierea elevilor implicați în Sesiunile de referate și de prezentare a lucrărilor de arte plastice (10 06 2016) E REZULTATELE PROIECTULUI ß Dezvoltarea caracterului creștin în rândul adolescenților; ß Inimi implinite și încurajate; ß Chestionare aplicate elevilor; ß Diplome pentru elevi; ß Resurse media valoroase (poze, video) ß Referate și lucrări de artă plastică; ß Colaborare între instituții; ß Dezvoltarea relațiilor între elevi, părinți și profesori ß Realizarea profilului Religie Penticostală Zalău pe facebook; ß Realizarea lucrării de gradul I F EVALUAREA PROIECTULUI - interpretarea rezultatelor chestionarelor pentru a cunoaşte impactul proiectului asupra grupului ţintă 59 4 2 Planificarea școlară a proiectului „Mai întâi caracterul” Grupele de clase: VII-VIII ȘI IX-XII An şcolar: 2015 - 2016 Disciplina: RELIGIE PENTICOSTALĂ Profesor: MĂCELAR MUTU LIVIU ALIN O oră/săptămână Perioada proiectului: 15 02 2016-15 06 2016 Nr total de ore/semestru din lista de conţinuturi: 17 ore Nr ore pentru activități practice: 15 ore NR UNITATEA DE CONŢINUTURI ORE SĂPTĂMÂNA ÎNVĂŢARE Introducere – Ce este caracterul? Importanța 1 15 02 -19 02 2016 CARACTERUL, caracterului TRĂSĂTURI DE Atenția – generalități 1 22 02 -26 02 2016 CARACTER Atenția – aplicații practice, chestionar 1 29 02 -4 03 2016 Ascultarea – generalități 1 7 03 -11 03 2016 Activitatea „Un Nou Testament și o floare pentru mama” 8 03 2016 Ascultarea – aplicații practice 1 14 03-18 03 2016 Onestitatea – generalități 1 20 03-25 03 2016 Onestitatea- aplicații practice 1 28 03 -1 04 2016 Iertarea – generalități 1 11 04 -15 04 2016 Vizitarea bolnavilor la Spitalul Județean 13 04 2016 Iertarea – aplicații practice: Mozaicul iertării, referate 1 18 04 -22 04 2016 Sinceritatea – generalități 1 25 04 -29 04 2016 Sinceritatea – aplicații practice, sesiune de referate 1 2 05 -6 05 2016 Generozitatea – generalități 1 9 05 -13 05 2016 Activitatea „Săptămâna faptelor bune” 9 05 -13 05 2016 Generozitatea – aplicații practice 1 16 05 -20 05 2016 Activitatea „Să fim generoși” – vizită la Centrul 19 05 și 30 05 Multifuncțional Cehu Silvaniei Sesiune de referate „Valoarea iertării” 1 23 05 -27 05 2016 Prezentarea lucrărilor „Mozaicul iertării” 1 30 05 -3 06 2016 Chestionar de evaluare al proiectului 1 6 06 -10 06 2016 Concluzii, aprecierea și premierea elevilor care s-au 1 13 06-15 06 2016 evidențiat în cadrul proiectului 4 3 Proiecte de lecții despre trăsături de caracter predate în cadrul Proiectului „Mai întâi caracterul” În continuare vom prezenta trei dintre proiectele de lecție predate în derularea proiectului care au avut un impact deosebit asupra elevilor: Atenția, Sinceritatea și Generozitatea 60 PROIECT DE LECȚIE ATENȚIA Unitatea de învățământ: Șc Gimn „Mihai Eminescu” Zalău Profesor: Măcelar Mutu Liviu Religie Penticostală Grupele de clase: VII-VIII Data: 22 02-26 02 2016 și 29 02-4 03 2016 An școlar: 2015-2016, semestrul I Tipul de lecţie: mixtă (dobândire de cunoştinţe, sistematizare, exersare şi evaluare a competenţelor de muncă intelectuală) Titlul lecției: Atenția Text biblic: Obiectivele lecției: În urma parcurgerii lecției elevii vor fi capabili: ÿ Să conștientizeze faptul că atenția este o trăsătură importantă de caracter; ÿ Să-și dezvolte abilitățile esențiale de a asculta și a fi atenți la cei din jur și la nevoile lor așa cum Dumnezeu este atent cu noi și ține cont de nevoile noastre; ÿ Să descopere secretele sporirii capacității de înțelegere; ÿ Să identifice soluțiile necesare pentur evitarea greșelilor costisitoare; Strategia didactică Metode şi procedee: conversatia, exercitiul, observarea dirijata, povestirea, explicatia Mijloace de invatamant: Biblia, foi de lucru, ajutoare vizuale, computerul Forme de organizare a activitătilor: activitate individuala, activitate de grup si activitate frontala Resurse Oficiale: 1 Programa şcolară pentru disciplina religie, clasele a VII-VIII-a; 2 Planificarea calendaristică a proiectului „Mai întâi caracterul!”, clasele a VII-VIII-a; Temporale: număr de lecţii – 2 61 durata – 50 min/oră Bibliografice: Biblia sau Sfânta Scriptura, ediția Dumitru Cornilescu, revizuită Marek Moskor, Provocarea adolescenților, Ed AMEC, 2010 Demersul didactic Moment organizatoric (5 minute) Activitatea profesorului: ÿ Rugăciunea la intrarea in clasă ÿ absenţe ÿ organizează materialele ÿ organizează clasa ÿ crează un climat cooperant Activitatea elevilor: ÿ rostesc rugăciunea ÿ răspund cerinţelor ÿ pregătesc materialele solicitate ÿ se aşează la locurile indicate Introducere Partea I Înainte de începerea lecției elevii vor recapitula lecția anterioară și li se va conduce atenția spre scopul lecției de zi Elevii vor nota titlul lecției în caiete 1 Definiția Atenției: a indica importanța unei persoane sau a unei însărcinări acordându-i întreaga ta putere de concentrare Asculți atent? Cum te simți când încerci să explici ceva cuiva și acela nu te bagă în seamă? Nu are importanță dacă este vorba de părinții tăi, colegii sau prietenii tăi, oricare ar fi situația poate fi extrem de frustrant? Fie că vrei să transmiți o informație de viață sau de moarte ori o instrucțiune privind aranjarea unei camere dezordonate, dacă ești ignorat te simți jignit Suntem cu 62 toții la fel de valoroși și astfel ar trebui să ne respectăm unul pe altul, știind bine că există un timp la vorbirii și un timp al ascultării (Eclesiast 3:7b) Concentrându-ne asupra lipsei noastre de atenție vom face primul pas spre a ne schimba pe noi înșine Vom descoperi împreună cinci chei pentru făurirea atenției: a Privește la cei cu care stai de vorbă b Învață să asculți c Pune întrebări când nu ești sigur de ceva d Ține-ți dreptă statura corpului e Evită distragerile 2 Lucruri uimitoare din creație Elevilor le va fi prezentat cu ajutorul unei planșe un exemplu uimitor din ceea ce a creat Dumnezeu – căprioara cu coadă albă, a cărei atenție este deosebită Căprioara cu coadă albă Atenția căprioarei cu coadă albă presupune mult mai mult decât un simț deosebit al auzului Căprioara evaluează imaginile, sunetele și mirosurile pe care le receptează Procesele mentale care stau în spatele simțurilor căprioarei sunt cele care o fac cu adevărat atentă 3 Atenția în familie Cultivarea acestei trăsături de caracter pornește în primul rând în familie Atenția în familie înseamnă: ÿ Să dovediți că vă sprijiniți unul pe celălalt, ascultându-vă reciproc ideile fără a vă enerva pe loc sau a găsi că sunt greșite; ÿ Să-i apreciezi pe ceilalți membri ai familiei tale exprimându-ți interesul față de activitățile lor; ÿ Să-ți rezervi timp pentru a recepta, atât cu văzul cât și cu auzul, sfaturile și preocupările părinților tăi sau a fraților tăi; ÿ Să îi surprinzi atunci când ai ocazia în mod plăcut pe cei din familia ta Partea a II-a 4 Aplicații, discuții și întrebări despre atenție 63 În continuare elevii vor primi o fișă de lucru despre atenție, vor lucra individual Scopul acestui chestionar este de a îi pune pe elevi față în față cu trăsătura aceasta de caracter și pentru ai determina la o hotărâre de schimbare a atitudinii față de cei din jur și față de relația lor cu Dumnezeu Timpul de lucru va fi de 35 de minute Chestionar Atenția Aplicații, discuții și întrebări 1 Cu ce fel de distrageri vă confruntați atunci când lucrați? Cum pot fi acestea înlăturate? 2 Dați exemple de oameni care v-au influențat viața, cercetându-vă atent gândurile și ideile înainte de a vă oferi propria lor soluție 3 Ce impresie comunică cineva care stă într-o rână în timp ce vorbește cu tine? 4 Ce măsuri poți lua ca să eviți distragerile în timpul unui program de biserică? 5 De ce crezi că e importantă atenția? 6 Aduți aminte de situațiile când ai fost neatent(ă), notează-le aici, scrie o hotărâre și roagă-te lui Dumnezeu să îți sporească atenția! Răspunsurile elevilor în urma acestui chestionar vor fi analizate și interpretate la evaluarea proiectului În urma parcurgerii lecției despre atenția am luat următoarele decizii: ß Să-i privesc în față pe cei cu care vorbesc; 64 ß Să pun întrebări când nu înțeleg ceva; ß Să mă țin drept atât stând jos cât și în picioare; ß Să nu atrag atenția asupra mea; ß Să nu-mi las ochii, urechile, mâinile, picioarele și gura să fie neatente 5 Concluzii: Atenția înseamnă să înregistrezi amănunte care, altfel, ar trece neobservate Gândește-te o clipă la respirația ta Dacă îți concentrezi atenția pe respirație, începi să- ți dai seama că ea are un anume ritm, că ești congestionat sau nu, dacă respiri pe nas sau pe gură, cât de bine te simți atunci când, întâmplător respiri adânc; și dacă aerul are o anumită mireasmă Informația pe care o colectăm despre orice lucru – depinde de atenție Atenția nu se bazează pe cantitatea de informație pe care o dobândim, ci pe calitatea concentrării pe care o dirijăm psre procesarea informației pentru a ne fi de folos Chiar dacă uneori ne credem neînsemnați și nebăgați în seamă, să nu uităm că Domnul veghează permanent asupra noastră și este atent la cele mai mici detalii Atenție: „vulpile mici strică viile în floare ” (Cânt Cântărilor 2:15) Încheierea activității Elevii vor fi notați pentru performanțele obținute în timpul activității, fiind apreciați și verbal Rostim împreună rugăciunea de încheiere PROIECT DE LECȚIE SINCERITATEA Unitatea de învățământ: Colegiul Tehnic „Al P Ilarian” Zalău Profesor: Măcelar Mutu Liviu Religie Penticostală Grupele de clase: IX-X Data: 25 04 -29 04 2016 An școlar: 2015-2016, semestrul al II-lea Tipul de lecţie: mixtă (dobândire de cunoştinţe, sistematizare, exersare şi evaluare a competenţelor de muncă intelectuală și practică) 65 Titlul lecției: Sinceritatea Text biblic: Faptele Apostolilor 5:1-11 Obiectivele lecției: În urma parcurgerii lecției elevii vor fi capabili: ÿ Să definească și să conștientizeze importanța sincerității ca și trăsătură a caracterului divin; ÿ Să învețe cum să-și evalueze motivele acțiunilor; ÿ Să fie onești cu ei înșiși și cu semenii lor; ÿ Să descopere cheia consecvenței și să izbutească indiferent de așteptări; ÿ Să conștientizeze importanța integrității autentice Strategia didactică Metode şi procedee: conversatia, exercitiul, observarea dirijata, povestirea, explicatia, evaluarea Mijloace de invatamant: Biblia, foi de lucru, ajutoare vizuale, computerul, videoproiector Forme de organizare a activitătilor: activitate individuala, activitate de grup si activitate frontala, activitate practică Resurse Oficiale: 1 Programa şcolară pentru disciplina religie, clasele IX-X-a; 2 Planificarea calendaristică „Mai întâi caracterul!” Temporale: număr de lecţii – 2 durata – 50 min/oră Bibliografice: ∑ Biblia sau Sfânta Scriptura, ediția Dumitru Cornilescu, revizuită ∑ Marek Moskor, Provocarea adolescenților, Ed AMEC, 2010 Demersul didactic Moment organizatoric (5 minute) Activitatea profesorului: ÿ Rugăciunea la intrarea in clasă ÿ absenţe 66 ÿ organizează materialele ÿ organizează clasa ÿ crează un climat cooperant Activitatea elevilor: ÿ rostesc rugăciunea ÿ răspund cerinţelor ÿ pregătesc materialele solicitate ÿ se aşează la locurile indicate Introducere Înainte de începerea lecției elevii vor recapitula lecția anterioară și li se va conduce atenția spre scopul lecției de zi Partea I Elevii vor nota titlul lecției în caiete Lecția propriuzisă Sinceritatea 1 Definiția La modul cel mai simplu, sinceritatea ar putea fi înţeleasă ca fiind corelaţia deplină dintre vorbele si faptele cuiva Cu alte cuvinte, este sincer doar acela care face ceea ce spune şi spune ceea ce face Sinceritatea mai înseamnă dorința de a face ce este bine din motive corecte Elevii vor nota în caiete definiția și vom descoperi împreună sinonime pentru sinceritate Sinonime: a fi deschis, transparent, a spune adevărul, a nu te da drept altul, etc Pentru a înțelege mai bine ce înseamnă sinceritatea le va fi prezentată elevilor Povestea sincerității (Materiale necesare: videoproiector, laptop) Cu ajutorul videoproiectorului le va fi prezentată imaginea unui olar care prelucrează un vas de lut: https://www youtube com/watch?v=QHwFnHRGuIo&list=PLvs4x3MS0ohzZtHmgLk n-hxT7wIt7aUE7) – O zi în Casa Olarului, cu Dan Leș Povestea sincerității ne spune că unii olari romani foloseau materiale inferioare și oalele lor crăpau când erau puse la ars Atunci umpleau crăpăturile cu ceară și apoi 67 vopseau vasul astfel încât clienții să nu-și dea seama că e un lucru de proastă calitate De aceea, negustorii cinstiți au început să eticheteze olăria de bună calitate – sine cere, adică, „fără ceară” O să citim textul biblic despre Anania și Safira (Faptele Apostolilor 5:1-11) Pentru a evidenția valoarea sincerității și pericolele falsității din punct de vedere biblic se va discuta acest pasaj și se va studia pasajul biblic citit și se vor nota ideile principale și concluzii vis-a-vis de atitudinea personajelor Activitate pe grupe Elevii vor fi împărțiți în două grupe și vor nota ideile principale ale textului biblic și vor scrie concluzii vis-a-vis de comportamentul personajelor Anania și Safira; de asemenea vor extrage trei învățături practice Partea a II-a Cinci chei pentru făurirea sincerității: ß Spune ce gândești ß Gândește ce spui ß Fă ceea ce zici ß Respinge ipocrizia ß Arată-ți adevărata față Sinceritatea în familie Elevilor le vor fi prezentate câteva aplicații practice ale sincerității în familie: ÿ Tratează-ți părinții și frații acasă în același mod cum îi tratezi în public – cu respect și dragoste; ÿ Susține aceleași standarde pe care le susții și în public; ÿ Să ai un comportament pe care părinții tăi îl aprobă, chiar și atunci când nu sunt aproape de tine; ÿ Comunică sincer, asumă-ți răspunderea pentru greșesile făcute și fă ce este drept Activitate pentru evaluare – Referat cu tema Sinceritatea în familie Pentru a conștientiza importanța sincerității în relație cu părinții lor și cu ceilalți membri ai familiei, elevii vor compune un referat cu tema amintită mai sus Aceste referate vor fi prezentate și evaluate la Sesiunea de referate din cadrul Proiectului „Mai întâi caracterul!” 68 Concluzii Sinceritatea este posibilă doar atunci când suntem credincioși ideii de a ne păstra conștiința curată O conștiință curată este smerita convingere că am făcut tot ce se poate să rezolvăm problema cu fiecare om față de care am greșit Indiferent de reacția lor, acest efort demonstrează că dăm prioritate caracterului bun Isus ne-a spus că El este „calea, adevărul și viața ”, de aceea suntem nevoiți să trăim adevărul, să spunem adevărul întotdeauna indiferent de consecințe Încheierea activității Elevii vor fi notați pentru performanțele obținute în timpul activității, fiind apreciați și verbal Rostim împreună rugăciunea de încheiere PROIECT DE LECȚIE GENEROZITATEA Unitatea de învățământ: Colegiul Național „Silvania” Zalău Profesor: Măcelar Mutu Liviu Religie Penticostală Grupele de clase: IX-XII Data: 9 05 -13 05 2016 An școlar: 2015-2016, semestrul al II-lea Tipul de lecţie: mixtă (dobândire de cunoştinţe, sistematizare, exersare şi evaluare a competenţelor de muncă intelectuală) Titlul lecției: GENEROZITATEA Text biblic: Obiectivele lecției: În urma parcurgerii lecției elevii vor fi capabili: ÿ Să definească și să conștientizeze importanța generozității ca și trăsătură a caracterului divin; ÿ Să fie întotdeaunagata să identifici și să satisfacă necesitățile celor din jur; ÿ Să găseaască modalități de a-i ajuta pe ceilalți; ÿ Să descopere răsplata economisirii pentru a dărui; 69 ÿ Să-și examineze motivația pentru a face bine Strategia didactică Metode şi procedee: conversatia, exercitiul, observarea dirijata, povestirea, explicatia Mijloace de învățământ: Biblia, foi de lucru, ajutoare vizuale, computerul, aparat foto, chitară, cântece creștine Forme de organizare a activitătilor: activitate individuala, activitate de grup si activitate frontala, activitatea practică Resurse Oficiale: 1 Programa şcolară pentru disciplina religie, clasele a IX-XII-a; 2 Planificarea calendaristică „Mai întâi caracterul!” Temporale: număr de lecţii – 2 durata – 50 min/oră Bibliografice: Biblia sau Sfânta Scriptura, ediția Dumitru Cornilescu, revizuită Marek Moskor, Provocarea adolescenților, Ed AMEC, 2010 Demersul didactic Moment organizatoric (5 minute) Activitatea profesorului: ÿ Rugăciunea la intrarea in clasă ÿ absenţe ÿ organizează materialele ÿ organizează clasa ÿ crează un climat cooperant Activitatea elevilor: ÿ rostesc rugăciunea ÿ răspund cerinţelor ÿ pregătesc materialele solicitate ÿ se aşează la locurile indicate Introducere 70 Înainte de începerea lecției elevii vor recapitula lecția anterioară și li se va conduce atenția spre scopul lecției de zi Elevii vor nota titlul lecției în caiete Generozitatea Partea I Definiția Generozitatea înseamnă să ne dăm seama că suntem doar administratori a ceea ce avem și să folosim orice mijloc în scopurile cele mai bune Activitate pe grupe Elevii vor fi împărțiți în două sau trei grupe și vor fi provocați să descopere cât mai multe sinonime pentru cuvântul generozitate Sinonime pentru generozitate preluate din dicționarul de sinonime: s 1 v dărnicie 2 v altruism (~față de aproapele său ) 3 mărinimie, noblețe, bunătate (~ sufletului său ) Generozitatea nu este limitată a o anume oră din zi sau la un anume anotimp Trebuie să ne îmbunătățim consecvent caracterul și resursele astfel încât să avem ceva de oferit celorlalți pentru că nevoile își vor face apariția în momentele cele mai inoportune Semenii noștri vor avea nevoie de ajutor tocmai când nu ne vom aștepta, astfel trebuie să ne investim pe noi înșine în sarcina din fața noastră Opusul generozității este zgârcenia Aceasta provoacă stagnare împiedecându- ne să-i ajutăm pe alții și să ne atingem întregul potențial Sfintele Scripturi ne vorbesc, pe de o parte, despre Dumnezeu că „este plin de îndurare, îndelung răbdător şi bogat în bunătate” (Ioel 2:13) Pe de altă parte generozitatea sau bunătatea este una dintre roadele Duhului Sfânt în viața credinciosului (Galateni 5:22) Este foarte important să ne dorim această calitate a caracterului în viața noastră, să o dezvoltăm și să-l rugăm pe Domnul să ne ofere ajutorul Său în privința aceasta Activitate pe grupe Aplicații, discuții și întrebări despre generozitate Vom forma grupe mici (3-4 elevi) și vom repartiza fiecărui grup una dintre întrebările de mai jos, acordându-le suficient timp pentru a discuta între ei înainte de a împărtăși cu alții răspunsurile și aplicațiile personale Întrebări: 71 a) Cum ne putem conserva timpul, energia și banii astfel încât să ne manifestăm generozitatea față de semenii noștri? b) Aduceți-vă aminte de felul în care ați fost ajutați când ați avut nevoie Dați exemple c) Ce lucruri simple putem face astfel încât să ne arătăm zilnic generozitatea? d) Cum ați fost încurajați de către o cunoștință pentru a vă atinge pe deplin potențialul? Concluziile activității pe grupe: ß Să împart cu alții ceea ce am; ß Să nu aștept nimic în schimbul generozității mele; ß Să dăruiesc din timpul și priceperea mea; ß Să încurajez pe alții să facă bine Activitate practică pentru aplicare a lecției studiate: Săptămâna faptelor bune Elevii vor fi încurajați ca până la următoarea întâlnire, peste o săptămână, să își propună să descopere și să ajute o persoană care are nevoie de ajutor, să o ajute iar apoi să consemneze în caietele lor experiența avută în urma acestei acțiuni Partea a II-a Vom recapitula cunoștințele dobândite în prima parte a lecției despre generozitate și elevii vor prezenta experiența care au avut-o în Săptămâna faptelor bune Vor fi prezentate 5 exemple De ce este importantă generozitatea? Când generozitatea țintește cu precizie nevoile primitorului, acesta este motivat spre o creștere și o dezvoltare sporite Generozitatea clădește prietenii Relațiile dezvoltatea între cei care dăruiesc și cei care primesc fac diferența între o mărinimie înjositoare și o investiție care motivează Orice relație construită astfel permite o generozitate mai eficientă pe viitor și creează pentru primitori posibilitatea de a-și direcționa generozitatea către alții Apoi, s-a spus foarte bine că există mai multă binecuvântare în a da decât în a primi Dăruind, primești satisfacția de a fi ajutat o altă viață Un exemplu din istorie Cu ajutorul computerului și al videoproiectorului le va fi prezentată elevilor istoria vieții lui Margaret Haughery, o femeie care a trăit în secolul 72 al XIX-lea, care a rămas un exemplu deosebit de generozitate până în zilele noastre, cunoscută ca și „mama orfanilor” (sursa: youtube com) Beneficiile generozității: Iată ce spune Domnul Isus în vestita “Predică de pe Munte” cu privire la răsplata generozității: 19 Nu vă strângeţi comori pe pământ, unde le mănâncă moliile şi rugina, şi unde le 20 sapă şi le fură hoţii; ci strângeţi-vă comori în cer, unde nu le mănâncă moliile şi rugina şi unde hoţii nu le sapă, nici nu le fură 21 Pentru că unde este comoara voastră, acolo va fi şi inima voastră (Matei 6:19-21) Activitate practică Pentru aprofundarea și punerea în practică a cunoștințelor acumulate se propune excursia caritabilă: Să fim generoși În colaborare cu Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului se vor organiza 2 excursii caritabile la Centrul Multifuncțional din Cehu Silvaniei în următoarele zile: 19 05 2016 și 30 05 2016 Încheierea activității Elevii vor fi notați pentru performanțele obținute în timpul activității, fiind apreciați și verbal Rostim împreună rugăciunea de încheiere 73 CAPITOLUL V REZULTATELE CERCETĂRII PRELUCRAREA ȘI INTERPRETAREA DATELOR 5 1 Concluzii în urma parcurgerii lecțiilor despre caracter 5 1 1 Atenția Prima reacție a elevilor când au auzit titlul acestei lecții a fost că s-au întrebat dacă într-adevăr atenția este o trăsătură de caracter Elevii (57) au aplicat un chestionar în urma parcurgerii acestei lecții (Fișa de lucru de la proiectul de lecție), iar în urma analizei și interpretării acestora am notat câteva aspecte Întrebați care sunt persoanele care v-au influențat în viață și au fost atente cu voi, aceștia au răspuns conform următorului grafic evaluat în funcție de numărul de răspunsuri: Care sunt persoanele care v-au influențat viața și au fost atenți cu voi? 23 19 15 7 6 5 4 4 4 2 2 2 2 2 1 1 1 Grafic nr 8 După cum se poate observa, conform graficului cu numărul de răspunsuri cei care-i influențează cel mai mult și sunt atenți cu ei sunt părinții lor E interesantă 74 apropierea elevilor de mamele lor, acestea sunt preferate de către adolescenți pentru a se confesa și sunt cele care le acordă întreaga atenție, probabil din cauza faptului că petrec mai mult timp cu ei, pe când tații sunt ocupați cu munca sau alte activități Alt aport important în formarea caracterului îl au prietenii apropiați sau anturajul, aceștia au primit 19 răspunsuri Pe de altă parte se poate evidenția influența foarte scăzută a bisericii și a școlii în formarea caracterului tinerilor Acest lucru ne determină să acționăm mai mult în privința caracterului pentru ca tinerii să găsească mai mult sprijin în biserică și în școală Răspunsurile au fost grupate în funcție de mediul de proveniență al persoanelor precizate iar procentual situația stă în felul următor: 70% 62% 60% 50% 40% 30% 24% 20% 12% 10% 2% 0% familie prieteni biserica școala apropiați Grafic nr 9 Un alt aspect important referitor la răspunsurile elevilor este în legătură cu lucrurile care le distrag atenția la școală, în biserică sau în timpul altor activități importante De cele mai multe ori telefonul le distrage atenția adolescenților în timpul orelor de curs sau activităților de la biserică De obicei când intervine plictiseala atenția elevilor se îndreaptă spre telefon sau către colegul de bancă (un alt factor precizat în distragerea atenției) În timpul activităților atenția elevilor este distrasă de computer, internet (rețele sociale) sau televizor Foarte mulți dintre tineri sunt neatenți în timpul convesațiilor cu părinții lor, cu colegii sau cu profesorii Neatenția le afectează și relația personală cu Domnul, deoarece neglijarea disciplinelor spirituale (rugăciunea, citirea Scripturii, postul etc ) este preponderentă 75 printre tineri, astfel și dezvoltarea caracterului lor are de suferit Anumiți tineri au fost neatenți chiar și atunci când li s-a cerut ajutorul din partea unor persoane aflate în nevoie Concluziile multora au fost că prin neatenție se distrug relațiile cu semenii și chiar cu Dumnezeu și au luat hotărârea să își schimbe caracterul începând să fie mai atenți la lucrurile și persoanele importante din viața lor 5 1 2 Atitudinea elevilor față de formarea caracterului Finalul proiectului a fost determinat de aplicarea unui chestionar la o parte dintre elevii care au fost implicați în proiect și au participat la activitățile practice ale proiectului Acest chestionar a fost completat de 70 de elevi de la școli diferite Modelul de chestionar: „Mai întâi caracterul ” 1 În urma parcurgerii lecțiilor despre caracter, care a fost efectul asupra vieții zilnice, dar asupra vieții de credință? Dacă există o schimbare exemplifică 2 Care au fost noutățile care le-ai descoperit în urma parcurgerii acestor lecții? 3 Descrie care a fost cea mai interesantă caracteristică a caracterului care v-a fost prezentată la ora de religie 4 Dacă ai participat la lecția practică de la casa de copii, care a fost impresia și care va fi atitudinea care o vei avea față de cei în nevoie? 5 Prezintă 3 calități și 2 probleme ale caracterului care te reprezintă Prima întrebare adresată adolescenților în acest chestionar se referă la scopul final al acestui proiect și la tema lucrării de față: „În urma parcurgerii lecțiilor despre caracter, care a fost efectul asupra vieții zilnice, dar asupra vieții de credință?” Pe de o parte, asupra unui mic număr de elevi efectul lecțiilor despre caracter și a acțiunilor întreprinse a fost minim, pe de altă parte, majoritatea celor care și-au exprimat părerea au afirmat că au fost marcați de lecțiile respective și de acțiunile proiectului în mod pozitiv și au determinat dezvoltarea și corectarea caracterului În general majoritatea elevilor au fost influențați pozitiv de lecțiile despre caracter iar răspunsul acestora s-a concentrat asupra unor trăsături de caracter specifice 76 cu care aceștia aveau într-adevăr probleme Evidențiem acest lucru în câteva dintre mărturiile lor: – „am început să respect părerile altora și să nu atrag atenția asupra mea”; „m-am hotărât să fiu mai atentă la cei din jurul meu”; – „am devenit mai sinceră cu părinții mei, care erau singurele persoane cu care nu eram sinceră și am început să mă rog mai des pentru îmbunătățirea caracterului meu”; – „în urma lecțiilor despre caracter am încercat să pun în practică cât de mult am putut ceea ce am învățat și astfel în privința iertării și sincerității am progresat”; – „am devenit mult mai generoasă cu cei din jur, am devenit mai sinceră și mai atentă cu părinții și mai aproape de Dumnezeu”; – „am învățat să fiu mai atentă la situațiile prin care trec zilnic și să identific momentele în care mă confrunt cu anumite probleme de caracter”; – „aceste lecții au avut o importanță deosebită deoarece acestea m-au făcut să înțeleg mai mult cum îmi cere Dumnezeu să mă comport, m-au făcut să conștientizez unele lipsuri din viața mea spirituală și m-au făcut să mă rog mai mult pentru schimbarea caracterului meu”; – „am vorbit despre disciplina spirituală mi-e greu să am o disciplină în domeniul acesta, însă gândul acesta îmi vine în minte deseori Am prostul obicei de a întrerupe; mi-am scris pe foaie să încerc să nu mai fac asta; de atunci am mai întrerupt oamenii în mijlocul frazei, iar ei ziceau: „Lasă-mă să termin!”, apoi îmi aduceam aminte de ceea ce trebuia să fac de fapt ”; – „acasă încep să fiu mai ordonată, să împart cu fratele meu ceea ce am, iar în ce privește viața de credință, iert mai ușor pe cei care mi-au greșit Am hotărât să fiu mai atentă la ceea ce se predică la biserică și la ceea ce îmi spun părinții” A doua întrebare din chestionarul adresat elevilor a vizat noutățile pe care ei le- au descoperit în urma lecțiilor despre caracter Elevii au descoperit în primul rând 77 faptul că lucrul cel mai important la o persoană este caracterul său și Dumnezeu este interesat de schimbarea caracterului nostru Apoi, noutățile specificate au fost cu privire la diferite trăsături de caracter: neatenția este păcat, suntem doar administratori a ceea ce avem, diferența dintre sinceritate și onestitate, atenția ca trăsătură de caracter, trăsăturile de caracter puse în slujba lui Dumnezeu au o mare valoare, importanța sincerității în familie etc Dintre trăsăturile prezentate cele mai interesante pentru adolescenți au fost generozitatea, iertarea, sinceritatea și atenția Care a fost cea mai interesantă trăsătură de caracter? 13 15 11 8 5 5 iertarea generozitatea atenția sinceritate disciplina onestitate Grafic nr 11 Pentru a se confrunta cu ei înșiși și a se analiza în privința caracterului lor, elevii au fost provocați să noteze calități și probleme ale caracterului Surprinzător este faptul că pe fișele anonime au fost notate mai multe probleme ale caracterului în comparație cu fișele chestionar la care a fost prezent numele elevului, ceea ce denotă o preocupare a unora dintre aceștia să-și ascundă problemele de caracter Calitățile care au adunat cele mai multe puncte au fost: sinceritatea, generozitatea, onestitatea, iertarea, atenția, disciplina, respectul, modestia, ascultarea, loialitatea etc Pe de altă parte cele mai notate probleme de caracter au fost: neatenția, neiertarea, mânia, lipsa de răbdare, răutatea, indisciplina, zgârcenia, falsitatea, minciuna, impulsivitatea și altele Interesant este că elevii au făcut referire cel mai mult la trăsăturile de caracter deja studiate, decât la cele pe care nu le studiaseră Acest lucru denotă importanța studierii acestor trăsături de caracter, familiarizarea adolescenților cu acestea și conștientizarea dobândirii unui caracter divin Fiind conștienți de valoarea 78 acestor trăsături vor lua hotărârea de a-și îmbunătății caracterul și a trăi o viață după voia lui Dumnezeu Iată graficele calităților și defectelor: Notați calități ale caracterului vostru: 19 18 18 17 6 4 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 onestitate solidaritate acceptare calm milă răbdare credință respect curaj ascultarea atenție sinceritate iertare generozitate modestie iubire bucurie disciplină dărnicie înțelegere Grafic nr 11 Notați probleme ale caracterului vostru: 12 9 6 5 5 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 Grafic nr 12 5 2 Dezvoltarea caracterului adolescenților prin activități practice În desfășurarea proiectului au fost de un real folos activitățile practice în care au fost implicați elevii Acestea au contribuit semnificativ la formarea caracterului 79 acestora, putându-se astfel valorifica nu doar potențialul lor intelectual ci și potențialul fizic Astfel lecțiile despre trăsăturile de caracter au devenit o ocazie binecuvantată de a se respecta mai mult unii pe ceilalți, de a-și împărtăși ideile și sentimentele colegilor sau în familie și de a-și arăta dragostea față de cei aflați în nevoie 5 2 1 Acțiunea: Un Nou Testament și o floare pentru Mama Elevii au fost implicați într-o acțiune de Ziua Mamei pentru a cultiva respectul și aprecierea față de părinți, în colaborare cu Organizația Creștină Gideons International Data evenimentului: 8 martie 2016 Locul desfășurării: Piața de marmură (Centru) 5 2 2 Vizitarea bolnavilor de la Spitalul Județean Sălaj în colaborare cu Organizația Creștină Gideons International, Biserica Penticostală „Betel” și Biserica penticostală „Noua Speranță” Zalău, în data de 13 04 2016 Această activitate a avut ca scop dezvoltarea capacității elevilor de a reacționa la nevoile celor din jur, în special la nevoile celor bolnavi Au fost implicați 10 elevi care au fost foarte impresionați în mod deosebit de nevoia de afecțiune a celor internați în Spitalul Județean din Zalău Aceștia au înțeles mesajul lui Hristos din Matei 25:35- 36: „Căci am fost flămând şi Mi-aţi dat de mâncat; Mi-a fost sete şi Mi-aţi dat de băut; am fost străin şi M-aţi primit; am fost gol şi M-aţi îmbrăcat; am fost bolnav şi aţi 80 venit să Mă vedeţi; am fost în temniţă şi aţi venit pe la Mine”, și responsabilitatea care o au față de această categorie de oameni 5 2 3 Activitatea: Săptămâna faptelor bune (9-15 05 2016) În cadrul proiectului au fost prezentatea elevilor o serie de lecții privitoare la caracter, iar la lecția despre Generozitate, pentru a aplica partea teoretică, acestora li s- a solicitat ca în timpul unei săptămâni să ia inițiativa de a face cel puțin o faptă bună împreună cu părinții lor și să noteze experiența care au avut-o Iată câteva din experiențele copiilor: „Eu am făcut o faptă bună unei femei bolnave Cum copiii ei nu erau acasă, am decis să merg să o ajut măcar pentru o zi Am ajutat-o să facă curățenie, să facă mâncare și la alte lucruri prin gospodărie Spre seară când am vrut să plec, femeia a început să plângă Am decis să mai fac fapte asemănătoare și altor bătrâni bolnavi ” (M D , clasa a VII-a); „Într-o zi când mă plimbam cu prietena mea cea mai bună, Ștefana, am zărit o bătrânică trecând strada cu multe bagaje Văzând-o am mers la ea și am ajutat-o cu bagajele și i le-am dus până la casa unde locuia Acolo, ea ne-a mulțumit foarte mult și ne-a răsplătit cu dulciuri și fructe Atunci am realizat cât de bine este să faci un lucru bun iar când faci o faptă bună Dumnezeu vede și te răsplătește înzecit ” (B C , clasa a VIII-a); „Săptămâna aceasta o colegă de-a mea s-a îmbolnăvit și nu a venit la școală Am mers la ea și am ajutat-o cu lecțiile și la teme ” (Ș T , clasa a VII-a) Adolescenții au fost foarte încântați și bucuroși de faptul că au reușit să facă fapte bune și de a fi de folos pentru familie, colegi sau alte persoane care au nevoie de ajutor, au descoperit că este mai ferice să dai decât să primești Majoritatea dintre și-au implicat și părinții în această activitate care au contribuit cu resurse financiare, sfaturi și chiar personal la aceste fapte bune S-a constatat că nu există o consecvență în privința facerii de bine, elevii și chiar părinții lor făcând doar ocazional faceri de bine, în consecință, elevilor li s-a propus o disciplină în sensul acesta, de a lua inițiativa zilnic să facă bine celor din jur prin diferite mijloace 81 5 2 4 Excursie caritabilă: Să fim generoși În colaborare cu Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului se vor organiza 2 excursii caritabile la Centrul Multifuncțional din Cehu Silvaniei în următoarele zile: 19 05 2016 și 30 05 2016 În această excursie cu scop caritabil au participat 50 de elevi de la trei licee din Zalău (C T „Al P Ilarian”, C N „Silvania” și L Ped „Gh Șincai”) Scopul acestei activități a fost de a amplifica în viața tinerilor atenția, dragostea și bunătatea față de copiii și tinerii orfani, părăsiți și neglijați de familie, aflați în situații dificile Această excursie face parte din partea practică a lecției despre generozitate Au fost oferite daruri copiilor și timp de aproximativ o oră și jumătate au interacționat cu ei prin jocuri, cântece sau alte activități de socializare Concluziile în urma acestei experiențe sunt regăsite în câteva dintre mărturiile elevilor care au participat la această activitate: „Mă bucur că am participat la acțiunea de la casa de copii de la Cehu Silvaniei Am fost uimită de dragostea copiilor din acel loc și pot spune că am învățat de la ei să fiu mai mulțumitoare ” „Am fost plăcut impresionată de bucuria care au avut-o acei copii când i-am vizitat și de faptul că sunt foarte uniți și mulțumiți cu ceea ce au De azi înainte vreau să ajut mai mult pe cei aflați în nevoie, să am o anume sensibilitate și milă pentru ei, dar și să dăruiesc mai mult ” „Experiența a fost una marcantă cu mare încărcătură emoțională Am observat cât de mult înseamnă familia și iubirea acesteia, nevoia lor de afecțiune m-a marcat Doresc să fiu dispusă oricând în a ajuta și nu doar prin lucruri materiale ci cu un zâmbet și o vorbă bună ” „Mi-a plăcut extrem de mult această experiență Am reușit să descopăr oameni și sentimente pe care nu mi le puteam imagina ” „Deși nu am abilități dezvoltate pentru domeniul sau mediul în care ne-am aflat, în mijlocul unor copii, cred că trebuie să învăț să-mi prețuiesc mai mult părinții, nu doar cu vorba ci cu fapta și să îi mulțumesc lui Dumnezeu pentru har O acțiune de felul acesta, dacă ai o inimă deschisă, te poate face mai sensibil față de cei din jurul tău, mai atent ” 82 „Sunt foarte bucuroasă că am avut ocazia să vizitez acești copii Am rămas cu o impresie extraordinară Ei, acolo, se mulțumesc cu ceea ce au, chiar dacă nu au multe, dar sunt mulțumiți, iar noi, avem câteodată prea multe, suntem nemulțumitori încontinuu În continuare vreau să fiu mai mulțumitoare cu ceea ce am, iar față de cei în nevoie să am o atitudine de respect și de iubire ” „Cu toate că acei copii au condiții destul de bune de locuit, e trist și se simte lipsa dragostei părintești și a unei familii adevărate Mi-a plăcut să-mi petrec timpul cu acei copii și da, astfel de lecții stârnesc în tine compasiunea pentru cei în nevoie ” Iată și câteva fotografii din timpul acestor evenimente: 83 Model de cerere înaintat către Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului pentru colaborare și aprobarea desfășurării activităților: Către Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului Sălaj, Subsemnatul, Măcelar Mutu Liviu Alin, domiciliat în Zalău, str Sf Vineri, nr 7, Bl B 17, Sc B, Ap 33, cu C I seria SX nr 300987, în calitate de profesor de religie la Colegiul Național „Silvania” Zalău și Colegiul Tehnic „Al P Ilarian” Zalău, prin prezenta vă aduc la cunoștință că am demarat împreună cu elevii din clasele de liceu, care participă la orele de religie, Proiectul Educațional „Mai întâi caracterul”, care are scopul de a-i informa cu privire la trăsăturile de caracter și bineînțeles dobândirea acestora În acest scop am propus două vizite cu scop caritabil la Centrul Social Multifuncțional Cehu Silvaniei în data de 19 05 2016 și 30 05 2016 Avem dorința să oferim copiilor de acolo daruri și timp de aproximativ o ora să interacționăm cu ei prin jocuri, cântece sau alte activități de socializare Vor participa 50 de elevi din clase diferite la acest eveniment Vă rugăm să aprobați desfășurarea acestui proiect Vă mulțumim! 18 05 2016 prof Măcelar Mutu Liviu Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului Sălaj 84 5 2 5 Organizarea Sesiunilor de prezentare a referatelor și a lucrărilor de arte plastice (1) Sesiune de referate: Sinceritatea în familie (12 05 2016, la C N „Silvania”); (2) Sesiune de referate: Valoarea iertării (25 05 2016, la C T „A P I ”); Prezentarea lucrărilor de arte plastice: Iertarea (03 06 2016 la Șc Gimn „M Eminescu”) Pentru a spori creativitatea și pentru a așeza mai temeinic valorile caracterului, elevii de la liceu au fost provocați să compună pe de o parte referate cu temele Sinceritatea în familie și Valoarea iertării, pe de altă parte elevii de la gimnaziu au lucrat la planșe cu tema Iertarea Aceștia au avut ocazia să-și prezinte lucrările la Sesiunile de prezentarea a referatelor amintite mai sus și de prezentare a lucrărilor de arte plastice În urma acestor sesiuni elevii au fost apreciați verbal, notați și premiați pentru lucrările efectuate Vom prezenta în continuare unul din referatele prezentate de elevi Sinceritatea în familie (referat) „Sinceritatea constă în faptul de a spune lucrurilor pe nume, a fi clar și transparent în relatarea anumitor evenimente Acasă, la școală sau în societate, sinceritatea nu trebuie să lipsească niciodată, în nici o împrejurare Ea este o trăsătură de caracter, care, în opinia mea, se formează încă din familie Sinceritatea în familie este un lucru extrem de important Nu întotdeauna este ușor să fii sincer Copiii, în special, se tem de adevărul care i-ar putea costa o mustrare, o pedeapsă sau alte lucruri de acest gen De fapt tuturora ne este frică nu atât de adevăr cât de consecințele pe care le atrage el Cu toate acestea, s-ar putea să nu se întâmple mereu ceea ce credem sau gândim noi Adevărul poate fi apreciat de unele persoane sau chiar recompensat Părinții s-ar putea ca nu întotdeauna să aplice pedeapsa ci poate dragostea și aprecierea faptului că copilul lor a făcut ceea ce este bine spunând adevărul Sinceritatea în familie este vitală atât în relațiile părinți-copii cât și în relația soț-soție Aceste relații trebuie să aibă la baza lor respectul și încrederea unul în celălalt O familie care se bazează mereu pe minciuni la urmă ajunge să fie ruinată 85 Dacă nici măcar în familie nu te poți bucura de încrederea partenerului, ce să mai aștepți de la societate? Pe de altă parte, Biblia ne spune că „ adevărul vă va face slobozi” (Ioan 8:32) Într-adevăr, adevărul are această putere de a elibera oamenii de presiunea și teama de a trăi într-o continuă minciună Lipsa sincerității nu este altceva decât prezența minciunii și neadevărului Vorbind în contextul familiei, atunci când un membru spune o minciună, pentru a nu fi demascat el trebuie în continuare să folosească o serie de minciuni El trăiește într-un stres continuu, născocind într-una planuri ca ceilalți să nu- și dea seama de neadevărul de care s-a folosit la început În concluzie, sinceritatea este un lucru extrem de important ce nu ar trebui să lipsească din viața niciunei familii Pornind din familie, ea va putea fi aplicată și în afara ei, iar oamenii din jur vor ști că tu ești o persoană de încredere pe care te poți baza că spune mereu adevărul, cu alte cuvinte, o persoană sinceră ” (M A , clasa a XI-a) Elevii au lucrat cu mare interes și la planșele cu tema Iertarea (Mozaicul Iertării) Au fost provocați să ilustreze iertarea prin alcătuirea unor planșe mozaic din bucățele de carton sau hârtie colorată Vor tăia fâșii de hârtie de diferite culori în bucățele mici, ilustrând astfel daunele unei ofense Apoi, vor trebui să lipească bucățelele de hârtie pe o altă foaie în chip de imagine drăguță sau în forma unui obiect oarecare Această activitate reprezintă avantajul de care vor avea parte iertând și străduindu-se să vindece rănile Lucrările elevilor au fost afișate pe așa numitul Peretele iertării în Școala gimnazială unde s-a demarat acest proiect Iată câteva din lucrările elevilor: 86 Formarea caracterului depinde în primul rând, de o informare corectă în legătură cu importanța caracterului și o privire atentă asupra trăsăturilor de caracter Însă nu este suficient să informăm elevul asupra acestor lucruri, trebuie să acționăm din punct de vedere practic prin organizarea de activități și proiecte care să pună în valoare trăsăturile de caracter, astfel tinerii vor avea în față o situație de viață practică asupra căreia să mediteze și să ia hotărârea de a lucra mai mult la dezvoltarea caracterului său Pentru a arăta importanța trăirii practice Sfânta Scriptură ne amintește: „De aceea, dați- vă și voi toate silințele ca să uniți cu credința voastră fapta; cu fapta, cunoștința; cu 87 cunoștința, înfrânarea; cu înfrânarea, răbdarea; cu răbdarea, evlavia; cu evlavia, dragostea de frați; cu dragostea de frați, iubirea de oameni ” (2 Petru 1:5-7) 5 3 Piedici în calea formării caracterului creștin În pasajul amintit mai sus 2 Petru 1:5-7, credinţa unită cu fapta ne vorbeşte despre caracter Caracterul este o virtute morală Să fii cinstit, onest, să lucrezi din greu, să spui adevărul, să fii smerit, să iubeşti pe ceilalţi, să fii altruist toate acestea ţin de caracter Acestea sunt lucruri care orice părinte le doreşte în copilul său, și fiecare profesor le așteaptă de la elevul său Dar, în formarea caracterului copiilor avem de înfruntat multe pericole Există multe piedici care stau în calea dezvoltării unui caracter divin Astfel, dr Allen Jones,75 prezintă câteva dintre piedicile care pot sta în calea formării unui caracter creștin: ß Situaţia economică Unii dintre părinți vor să ofere copiilor tot ceea ce ei nu au avut, pe altă parte unii copii sunt privați intenționat de anumite lucruri cu scopul de îi „căli” Trebuie să existe un echilibru între a-i oferi copilului tot ceea ce are nevoie și privarea de anumite resurse ß Cultura Cultura poate de asemenea să adauge ceva la caracterul unui copil Cultura dă naştere la o atitudine care cere ca orice copil să se distreze, la o atitudine care îi face pe oameni să gândească că scopul vieţii este să aibă plăceri din abundenţă Cultura vrea să zică că dacă copilul nu are destule lucruri să se joace şi destule ocazii pe placul său, înseamnă că părinții nu sunt buni De aceea părinţii devin prea indulgenţi cu copiii lor în privinţa acestor lucruri ß Materialismul Lumea îi va învăţa pe copiii că lucrurile sunt importante, materialismul contează, că viaţa poate fi definită prin avere (bunăstarea materială), că viaţa poate fi îmbogăţită prin lucruri, poate fi făcută mai bună prin ceea ce avem (casă, maşină, cont în bancă, etc ) Asta se cheamă materialism Lumea învaţă pe copii şi oamenii vârstnici că dacă au ceva lucruri materiale sunt buni Lucrul acesta nu zideşte caracterul unui copil Ideea 75 Allen Jones, Familia – serie de predici, Alba Iulia, 1996, www bcbluncailvei net 88 că trebuie să am lucruri, că ele mă vor face ceea ce ar trebui să fiu, că viaţa mea poate fi definită prin lucrurile pe care le posed, distruge caracterul ß Căile lumii Un alt obstacol în zidirea caracterului este ideea că „dacă merge înseamnă că este bun” adică: „scopul scuză mijloacele” Lumea este stricată şi este împotriva zidirii caracterului în copii Copiii sunt scuzaţi de la a-şi asuma răspunderi personale datorită unei culturi stricate Când îi ferim pe copii de responsabilităţi personale, îi facem iresponsabili şi pentru acţiunile rele Copilul învaţă de mic să mintă, să fure, să trişeze Elevul care copiază la teză pentru o notă mare, mai târziu nu-şi va face probleme să fure bani sau alte bunuri ß Caracterul părinţilor Un alt lucru care împiedică zidirea caracterului în copii este lipsa de caracter a părinţilor Există părinţi care nu au caracter Nu sunt oameni de încredere, cinstiţi nici chiar cu ei înşişi „Iată un principiu cheie: Viaţa care o trăieşti este viaţa care o dai ca învăţătură Creşterea copiilor nu este ceva ce faci ci este ceva ce trăieşti Copiii copiază ce văd în părinţi, nu se comportă după cum le spun părinţii ” ß Răsfăţarea Un alt lucru care împiedică zidirea caracterului în copil este răsfăţul (alintul) Copilul trebuie să înveţe de mic că: „nu doar ceea ce îmi face plăcere trebuie făcut, ci şi ceea ce nu îmi face plăcere trebuie să fac” Alintarea e atunci când i se dau copilului multe privilegii şi nu i se dă nici o responsabilitate Răsfăţul este atunci când părintele încearcă să ferească pe copilul său de greutăţi, de responsabilităţi ß Lipsa strategiei părinţilor Un alt lucru care împiedică zidirea caracterului în copil este faptul că părinții reacționează doar la ceea ce face copilul, iar nu zidesc Lipsa unui plan cu privire la ceea ce au părinții de făcut îi determină pe anumiți părinți să își disciplineze copilul în public sau când sunt făcuți de rușine ß Lipsa priceperii părinţilor Ultima problemă în calea formării unui caracter în copil este lipsa de pricepere a părinţilor Uneori părinţii nu înţeleg legătura dintre disciplină şi caracter Este important de ştiut că disciplina formează caracterul Fără caracter cuvintele vieţii creştine vor distruge copilul 89 Elevii au răspuns unui chestionar în care erau întrebați printre altele care ar fi piedicile care ar sta în calea dezvoltării caracterului creștin Răspunsurile lor sunt evidențiate în graficul următor: Care sunt piedicile în calea dezvoltării caracterului creștin? 0 10 20 30 40 50 1 tehnologia 3 Diavolul 3 imagine distorsionată 3 despre Dumnezeu lipsa dragostei 3 lipsa conștientizării 4 importanței caracterului familia 5 lipsa disciplinelor spirituale 6 muzica 6 încăpățânarea 7 patimi 7 lipsa relației cu Dumnezeu 7 compromisul 8 minciuna 8 lipsa de motivație 9 prietenii 10 obiceiurile rele 21 păcatul în general 27 anturajul 41 Grafic nr 10 După cum se poate observa, cele mai multe pericole în dezvoltarea caracterului creștin vin din partea unui anturaj greșit Influența grupului de prieteni este foarte mare 90 chiar asupra unui tânăr creștin care a primit o educație potrivită în familie și în biserică Din nefericire sunt tineri care cedează presiunii anturajului, se compromit cu un stil de viață necreștin, urmând astfel felul de viață al mediului căruia nu i-au putut face față În lipsa unei familii și a unei biserici care să răspundă nevoilor și problemelor adolescenților unii dintre adolescenți preferă să caute răspunsuri pentru viață în alte medii decât cele creștine, ajungând la un moment dat să se compromită cu lumea și comportamentul lumesc și renunță la principiile biblice care au fost sădite în mintea lor în timpul copilăriei Așadar, familie împreună cu biserica trebuie să facă eforturi remarcabile pentru a întreține atenția tinerilor asupra vieții duhovnicești și a dezvoltării unui caracter integru, după voia lui Dumnezeu Alte piedici în calea formării unui caracter divin care s-au regăsit în răspunsurile elevilor au fost: păcatul în general, obiceiurile rele, prietenii apropiați, lipsa de motivație, compromisul, lipsa relației cu Dumnezeu, patimile, lipsa disciplinelor spirituale și chiar familia în anumite situații Cu toate că majoritatea respondenților au notat ca piedică păcatul în general, mulți dintre ei au consemnat păcate specifice cum ar fi: minciuna, ura, mândria, lăcomia și neascultarea O parte dintre elevii chestionați au specificat ca și piedică în calea dezvoltării caracterului, lipsa relației cu Dumnezeu sau deținerea unui imagini distorsionate despre Dumnezeu, gândindu-se la faptul că Dumnezeu este bun și îndurător și trece cu vederea stilul de viață păcătos Lipsa de motivație se regăsește printre piedicile în calea formării caracterului De obicei, tinerii care iau această atitudine sunt cei care au eșuat în viața spirituală, gândindu-se că nu mai are rost, că sunt nepuntincioși pentru a atinge un anumit nivel de creștere spirituală De aici rezultă și compromisul pe care îl fac tinerii renunțând să mai lupte împotriva firii pământești, a ispitelor din partea celui rău și a poftelor De asemenea, patimile, muzica și tehnologia se numără printre obstacolele pe care elevii trebuie să le treacă pentru a-și dezvolta caracterul creștin Există, din nefericire și tineri care înnadins nu doresc să-și corecteze comportamentul și să urmeze formarea caracterului, fiind o formă de rebeliune, de răzvrătire împotriva autorității divine, bisericești sau părintești 91 Așa cum s-a mai precizat, efortul personal al tinerilor este radical în formarea caracterului creștin, însă peste toate aceste piedici aceștia au nevoie de intervenția divină pentru a-și putea schimba caracterul după voia lui Dumnezeu 5 4 Construirea caracterului prin laudă și corectarea bazată pe caracter – concluziile Studiului de caz „Copiii devin ceea ce le spunem noi că sunt ” (Larry Fields) De cele mai multe ori construirea caracterului în familie, biserică și școală se bazează pe latura negativă, ca de exemplu: „nu lua ”, „nu atinge ”, „nu e voie ”, etc Acest studiu de caz își propune să exemplifice construirea caracterului în viața tinerilor prin laudă și corectarea bazată pe caracter Subiectul a fost un elev P B , din clasa a VIII-a, de la Șc Gimn X Elevii își doresc să fie apreciați, și cu cât profesorul de religie își manifestă mai mult prețuirea pentru caracter, cu atât mai mult elevii vor urmării acest lucru În formarea caracterului aprecirea este foarte importantă deoarece aceasta scoate în evidență cuvinte, acțiuni și atitudini care denotă trăsături pozitive de caracter și arată cât de binefăcătoare au fost acestea pentru viața elevului Înainte de începerea studiului de caz, elevul în cauză era caracterizat în special de următoarele atitudini: respect scăzut față de părinți (în special față de tatăl este într-o stare de sănătate precară), iresponsabilitatea față de școală (neatent la ore, lipsa temelor), lipsa aprecierii profesorilor (vorbește neîntrebat), altercații cu colegii, probleme cu poliția, nefrecventarea bisericii Pentru construirea caracterului acestui elev au fost intreprinse următoarele acțiuni: a Motivarea prin apreciere (a fost lăudat caracterul și nu doar reușita) b Menționarea acțiunilor și atitudinilor de caracter c Aprecierea calităților pe care dorim să le dezvoltăm d Evitarea flatării e Separarea aprecierii de corectare f Prezentarea trăsăturilor de caracter și definițiile lor g Aprecierea prin diferite metode 92 Pentru corectarea caracterului elevului P B au fost demarate următoarele acțiuni: a Preocupare reală din partea profesorului pentru problemele țintite b Acționarea promptă c Evitarea supărării d Tratarea problemei în mod individual e Stabilirea responsabilității personale f Tratarea problemei din exterior până la caracterul lăuntric g Apelarea la conștiință h Soluții de căință i Repararea relațiilor stricate j Evaluarea rezultatelor Mostră dintr-o discuție dintre elev și profesor, când s-a intervenit pentru rezolvarea unei probleme la școală, care poate servi ca model pentru probleme de felul acesta: Profesor: B Tocmai am observat ce s-a întâmplat în pauza dinainte de ora de religie (s-a bătut cu unul dintre colegii săi) Poți să îmi spui ce ai făcut? Elev: Da, dar nu eu am început Profesor: Fii liniștit că o să vorbesc și cu el Haide să discutăm despre ce ai făcut tu Poți să îmi relatezi? Elev: Mi-a vorbit urât Profesor: Și tu i-ai răspuns urât? Elev: Da, desigur Profesor: Ai dovedit oare stăpânire de sine, când te-ai supărat pe el? Elev: Nu Profesor: Crezi că ai respectat regulile care sunt în școală și de ceea ce spune Cuvântul lui Dumnezeu? Elev: Nu Profesor: L-ai iertat pe colegul tău dacă ți-a vorbit urât? Elev: Nu 93 Profesor: Într-adevăr, sunt foarte dezamăgit că te-ai încăierat cu colegul tău Mai mult decât sunteți colegi, sunteți și creștini, de aceea pentru că sunteți sub responsabilitatea mea iau foarte serios asemenea chestiuni Înțelegi de ce a fost o greșeală ce ai făcut? Elev: Da Profesor: Ai vrea să îndrepți lucrurile? Elev: Da, îmi doresc Profesor: Bine, spune ce trebuie să spui Elev: Imi pare rău pentru ce s-a întâmplat Profesor: E bine că regreți, dar ca lucrurile să se îndrepte trebuie să-ți ceri iertare Poți să o faci? Elev: Bine Vă rog să mă iertați Profesor: Te iert Mulțumesc că ți-ai cerut iertare Știi că nu tolerăm bătăile în școală așa că ar trebui să suporți consecințele, dar înainte să le transmit părinților, poți să-mi spui ce ar trebui să faci data viitoare când vei simți că îți vine să te cerți și să te bați cu cineva? Elev: Să nu mă înfurii? Profesor: Ar fi un lucru înțelept Și dacă alții îți vorbesc urât, le poți dovedi că te poți abține, nu să le răspunzi urât la rândul tău Și poți sta de vorbă oricând cu mine dacă ai nevoie de ajutor Bine? Elev: Da Reacțiile de comportament ale elevului au fost studiate în perioada de desfășurarea a proiectului „Mai întâi caracterul” S-a intervenit pentru dezvoltarea caracterului și corectarea acestuia prin exemplul personal, discuții personale, observații la clasă, discuții cu dirigintele și cu părinții, vizite acasă S-au observat schimbări majore ale elevului în câteva dintre problemele prezentate mai sus În primul rând, s-a constatat o creștere a respectului elevului față de părinții săi, în mod deosebit față de tatăl său Pentru a dezvolta această trăsătură de caracter acestuia i s-au prezentat modele ale altor copii credincioși care își respectă părinții și îi ascultă De ziua tatălui său a fost încurajat să îi ofere un dar din economiile proprii 94 În al doilea rând, s-a obținut o îmbunătățire a atitudinii și responsabilității adolescentului față de școală și vis-a-vis de relațiile cu colegii săi Încăierările cu colegii săi de clasă și cu cei care participă la grupele de religie erau foarte frecvente Împreună cu părinții, directorul unității și consilierul școlar a fost tratată această probemă, în cele din urmă obținându-se rezultate pozitive Adolescentul a înțeles consecințele grave care pot surveni în urma acțiunilor sale și s-a hotărât să-și îmbunătățească modul de viață A dovedit în situații limită autocontrol și a reacționat diferit față de perioada precentă derulării proiectului (a recunoscut faptele, s-a căit și și- a cerut iertare față de cei care a greșit) De asemenea, au fost observate rezultate pozitive la învățătură În al treilea rând, elevul a dovedit un interes mai mare față de biserică și activitățile bisericești Cu toate că părinții săptămânal frecventau biserica, acesta nu dovedea interes pentru lucrul acesta, iar la Școala Duminicală, într-un an de studiu a participat doar de două ori Unul dintre scopurile care s-au urmărit în viața acestui adolescent a fost să obținem o dorință de participa la programele bisericii, ale Școlii Duminicale și implicare în anumite activități practice desfășurate împreună cu tinerii bisericii Motivele principale pentru care elevul nu avea interes pentru biserică erau plictiseala din timpul programelor și atitudinea de respingere a unora dintre adolescenții de vârsta lui (se simțea nebăgat în seamă și respins) Pentru a rezolva problema plicitiselii din timpul programelor a fost implicat într-o lucrare de misiune în sate unde putea să participe personal la slujba bisericii prin îndemn la rugăciune sau poezie După jumătatea perioadei de desfășurare a proiectului adolescentul a început să aibă o frecvență mai mare la activitățile școlii duminicale (de două ori pe lună) Elevul a fost implicat în activități practice precum: vizitarea bolnavilor și ajutorarea celor în nevoie, care i-au schimbat total percepția față de biserică și lucrarea de slujire 95 CONCLUZII Scopul acestei lucrări a fost de a prezenta Rolul predării religiei în formarea caracterului adolescenților Bineînțeles că educația religioasă din cadrul școlii nu poate fi înlocuită de educația religioasă primită de copil sau adolescent în cadrul familiei sau a bisericii, dar acestea se compensează Există așadar un „triunghi” al factorilor care influențează dezvoltarea moral-creștină a elevului (familie-biserică- școală) Dacă lucrările de pedagogie, psihopedagogie și consiliere psihologică prezintă dezvoltarea caracterului copiilor și tinerilor doar din perspectivă umanistă, în cadrul lucrării de față s-a ținut cont și de această latură dar și de aportul divin în formarea caracterului De fapt, nu ne-ar folosi la nimic să vorbim de rolul educației religioase din cadrul școlii în formarea caracterului la adolescenți dacă nu am introduce factorul divin în acest proces Concluzia, vis-a-vis de acest aspect, este că formarea caracterului este un proces la care contribuie voința personală, îndrumătorii și divinitatea Schimbarea minții și a vieții adolescenților este posibilă doar bazându-ne pe principiile Scripturii și lucrarea Duhului Sfânt în viața acestora Sfânta Scriptură precizează: „Să nu vă potriviţi chipului veacului acestuia, ci să vă transformați prin înnoirea minţii voastre, ca să puteţi deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea bună, plăcută şi desăvârşită” (Romani 12:2) Transformarea caracterului debutează cu transformarea minții și apoi cu schimbarea comportamentului zilnic Această lucrare și-a propus să ofere un punct de sprijin, în mod deosebit pentru cadrele didactice care predau religia în școlile publice și nu numai, în înțelegerea necesității dobândirii caracterului creștin și aplicarea unei strategii pentru îndeplinirea acestui scop Astfel, partea teoretică oferă informații prețioase despre importanța educației religioase, dezvoltarea intelectuală, afectivă și morală în timpul adolescenței, și necesitatea modelării caracterului adolescenților Demersul practic-aplicativ oferă un model eficient de aplicare a unui proiect școlar de formare și dezvoltare a caracterului creștin la nivelul grupelor de religie evanghelică din cadrul școlilor publice, fiind derulat pe parcursul anului școlar 2015-2016 Proiectul Școlar „Mai întâi caracterul”, a fost implementat la grupele de religie evanghelică de la unitățile școlare amintite La activitățile proiectului au fost implicați 135 de elevi din clasele VII-XII Acest proiect a 96 fost de un real folos, având un impact remarcabil asupra elevilor care au participat la orele de predare și la activitățile practice ale proiectului, precum reiese și din mărturiile prezentate în urma analizării și interpretării datelor Predarea religiei nu trebuie să fie doar o înșiruire de termeni și concepte pe care elevul trebuie să le asimileze pe parcursul anilor de școală, ci trebuie să aibă un aport semnificativ la aplicarea în practică a principiilor de credință Îmbinarea teoriei cu practica poate face din ora de religie o „oază” de binecuvântare pentru școala românească și bineînțeles pentru societatea noastră Nevoia de caracter în toate domeniile este indispensabilă De aceea, pentru a obține o societate de caracter este nevoie de familii de caracter, biserici de caracter, școli de caracter și bineînțeles la modul individual – oameni de caracter Subiectul acestei lucrări a avut un caracter interdisciplinar, reprezentând în primă fază o tratare a problemelor pe care le scoate în evidență procesul de formare a caracterului creştin din perioada adolescenţei Subiectul se află la intersecţia dintre teologia exegetică (critica biblică, hermeneutica), teologia sistematică (apologetica, etica, polemica) şi teologia practică (teologia pastorală, evanghelism, educaţia religioasă) Există strânse conexiuni cu filosofia şi cu ştiinţele seculare ale educaţiei – sociologia, pedagogia, psihologie, biologie, medicina şi cu toate ştiinţele care ajută la clarificarea unor aspecte privitoare la dezvoltarea adolescentului, precum şi a bolilor şi problemelor psihofizice specifice adolescenţei Obiectivul principal al acestei lucrări a fost de a prezenta procesul de formare al caracterului creştin în perioada adolescenţei, săvârşit prin educaţie religioasă în cadrul orelor de religie evanghelică Procesul de formare al caracterului la adolescenți este cea mai măreaţă şi complexă lucrare în care cei mai mulţi părinți, profesori sau îndrumători întâmpină dificultăţi datorită cunoaşterii incomplete sau incorecte, a diverselor procese psiho-fizice și spirituale desfăşurate în perioada adolescenţei, de aceea este importantă informarea corectă a acestora Schimbarea caracterului este necesară, însă aceasta se va produce doar atunci când fiecare profesor de religie va avea ca referință finală – caracterul divin și asemănarea cu Hristos Pe de altă parte, familia și biserica au un aport semnificativ în dezvoltarea caracterului adolescenților, fiind prezentat și rolul acestora în acest proces 97 BIBLIOGRAFIE *** Biblia sau Sfânta Scriptură, traducerea Dumitru Cornilescu, ediția de studiu Thompson, 2003 *** Dicţionar explicativ al limbii române, Bucureşti, Universul Enciclopedic, 1998 *** Dobândirea Succesului Adevărat: Cum să construiești o familie de caracter, International Association of Character Center Cities, 2000-2005 Adams, Jay E , Manualul consilierului spiritual creştin, Editura Societatea Misionară Româna, Wheaton, Illinois, 1993 Allport, G W , Structura şi dezvoltarea personalităţii, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică, 1981 Badea, Elena, Caracterizarea dinamică a copilului şi a adolescentului, Bucureşti, Editura Tehnică, 1996 Barna, Andrei, În puterea noastră autoeducaţia, Bucureşti, Albatros, 1989 Bărnuţ, Daniel, Dicţionar Grec Român, pentru studiul cuvintelor Noului Testament, Cluj-Napoca, Teologos, 1999 Biberi, Ion, Introducere la studiul eredităţii, Bucureşti, Fundaţia Regelui Mihai I, 1946 Chirilă, Ioan, pr , Misiunea prin activitatea didactică religioasă, în revista Studii Teologice, anul (I), nr 3, Bucureşti, 2005 Claparède, Eduard, Psihologia copilului şi pedagogia experimentală, Bucrueşti, Editura Didactică şi Pedagogică, 1975 Coblentz, John, Viaţa familiei creştine, Berlin, T G S International Collins, Gary R , Christian Counseling, Dallas, Word Publishing, 1989 Corbett, Lionel, Funcţia religioasă a psihicului, Bucureşti, Editura IRI, 2001 Cosmovici, A , Psihologia diferenţială, Iaşi, Editura Universităţii “Alexandru Ioan Cuza”, 1974 Cosmovici, Andrei, Luminiţa Iacob, Psihologie şcolară, Iaşi, Polirom, 1999 Crabb, Larry, Înţelegând oamenii Tânjirea profundă după relaţii, Oradea, Shalom, 1998 Cramer, George H , First and Second Peter, Chicago, Mody Press, 1967 Cuciureanu, Monica, Simona Valea, Educația moral-religioasă în sistemul de educație din România, București 2008 Cucoş, Constantin, Educaţia religioasă Conţinut şi forme de realizare, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1996 Cucoş, Constantin, Psihopedagogie pentru examenele de definitivare şi grade didactice, Iaşi, Polirom, 1998 98 Debesse, Maurice, Psihologia copilului, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică, 1970 Dobson, James, Creşterea copiilor, Timişoara, Noua Speranţă, 1993 Dumitrescu, Ioan, Adolescenţii Lumea lor spirituală şi activitatea educaţională, Craiova, Editura Scrisul Românesc, 1980 Fărăgău, Beniamin, 2 Petru, Cluj-Napoca, Logos, 1997 Găvrila, Lucian, Miracolul vieţii, miracolul eredităţii, Bucureşti, Editura Ion Creangă, 1986 Green, Michael, Tyndale New Testament Commentaries, The Second Epistle of Peter and The General Epistle of Jude, Grand Rapids, Eerdmans, 1984 Hedges, Patricia, Personalitate şi temperament, Bucureşti, Humanitas, 1999 Jinca, Ioan, Ion Negreţ, Învăţarea Eficientă, Bucureşti, Aldin, 1999 Martinez, R , de Pison Liebanos, Devenir homme, chemin de l’experience de Dieu, în Nouvelle Revue Theologique, Editions Casterman, 1995, no 1, janvier-fevrier, Paris Maximilian, C , Câte ceva despre noi şi … ereditate, Bucureşti, Editura Medicală, 1972 Mărgineanu, Nicolae, Condiţia umană, Bucureşti, Editura Ştiinţifică, 1973 Mehedinţi, Simion, Creştinismul românesc, Fundaţia Anastasia, Bucureşti, 1995 Pavelescu, Vasile, Cunoaşterea de sine şi cunoaşterea personalităţii, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică, 1982 Piaget, Jean, La psihologie de l’enfant, Paris, Press Universitaire de Françe, 1968 Radu, Dumitru, Idealul educaţiei creştine, în îndrumări metodice şi didactice pentru predarea religiei în şcoală, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 1990 Radu, I , Introducere în psihologia contemporană, Cluj, Sincron, 1991 Radu, Nicolae, Adolescenţa, schiţă de psihologie istorică, Bucureşti, Fundaţia “România de mâine”, 1995 Răducă, Vasile, pr , Teologia Pastorala şi Misiunea Bisericii, în revista Studii Teologice, anul (I), nr 3, Bucureşti, 2005 Santrock, John W , Adolescence, Dallas, Brown Publishers Stănciulescu, Elisabeta, Teorii sociologice ale educaţiei Editura Polirom, Iaşi, 1996 Swindoll, Charles R , Familia puternică sau Înţelepciunea în viaţa de familie, Oradea, Life Publishers International, 1997 Şchiopu, Ursula, Psihologia copilului, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică, 1967 Van der Ven, Johannes A , Formation of the Moral Self, Grand Rapids, Eerdmans, 1998 99 Verza, Emil, Florin E Verza, Psihologia Vârstelor, Bucureşti, Editura PRO Humanitate, 2000 Verza, Emil, Psihologia vârstelor, Bucureşti, Hyperion, 1993 Walker, Paul, Counseling Youth, Cleveland, Pathway Press, 1967 Wallon, Henri, L’Evolution psychologique de l’enfant, Paris, Librairie Armand Colin, 1967 Zisulescu, Şt , Adolescenţa, Bucureşti, Editura Didactică şi Pedagogică, 1968 Zlate, Mielu, Omul faţă în faţă cu lumea, Bucureşti, Albatros, 1988 Site-uri: www bcbluncailvei net www characterfirst ro www cuvintecelebre ro www dexonline ro www didactic ro www edu ro www gotquestions ro www resursecrestine ro www webster-dictionary org www wikipedia org 100 Declaraţie de autenticitate Subsemnatul/a MĂCELAR MUTU LIVIU ALIN, cadru didactic la COLEGIUL TEHNIC „AL P ILARIAN” din localitatea ZALĂU, judeţul SĂLAJ, înscris/ă la examenul de acordare a gradului didactic I, seria / , cunoscând dispoziţiile articolului 292 Cod penal cu privire la falsul în declaraţii, declar pe propria răspundere următoarele: a) lucrarea a fost elaborată personal şi îmi aparţine în întregime; b) nu am folosit alte surse decât cele menţionate în bibliografie; c) nu am preluat texte, date sau elemente de grafică din alte lucrări sau din alte surse fără a fi citate şi fără a fi precizată sursa preluării, inclusiv în cazul în care sursa o reprezintă alte lucrări ale subsemnatului MĂCELAR MUTU LIVIU ALIN; d) lucrarea nu a mai fost folosită în alte contexte de examen sau de concurs Dau prezenta declaraţie fiindu-mi necesară la predarea lucrării metodico- ştiinţifice în vederea avizării de către conducătorul ştiinţific, domnul Lect Univ Dr MIRCEA DEMEAN Declarant, (nume, prenume )…………………………………………………… ( semnătura)………………………………… Data…………… 101 